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Ένας μοναδικός τρόπος για να γυαλίσετε την 
μπανιέρα σας!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Δεν 

είστε οπαδός των δραστικών χημικών ουσιών; Τότε επιλέξτε έναν εναλλακτικό 
τρόπο για να καθαρίσετε το μπάνιο σας χωρίς να φέρετε τοξικές αναθυμιάσεις 
στη ζωή σας!

1. Κόβουμε μισό γκρέιπφρουτ. Μόνο το μισό θα χρειαστούμε για να το τρίψουμε 
στην μπανιέρα.

2. Βρείτε ένα αλάτι με χονδρούς κόκκους, για μεγαλύτερη δύναμη απολέπισης.
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Αν δεν έχετε χοντρόκοκκο αλάτι, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το επιτραπέζιο 
αλάτι, αλλά θα χρειαστεί ευρύτερη κάλυψη κατά τον καθαρισμό.

3. Τρίψτε το γκρέιπφρουτ σε όλη τη μπανιέρα, επιτρέποντας το χυμό να τρέξει σε 
όλη τη μπανιέρα. Βεβαιωθείτε ότι ο χυμός παραμένει στην μπανιέρα.

4. Πασπαλίστε με αλάτι πάνω από την μπανιέρα και το χυμό γκρέιπφρουτ. Ο χυμός 
πρέπει να επιτρέπει στο αλάτι να προσκολλάτε στην μπανιέρα. Χρειάζεται μόνο 
περίπου ½ φλιτζάνι του τσαγιού αλάτι για ολόκληρη την μπανιέρα.

5. Τρίψτε το γκρέιπφρουτ στο αλάτι, για να βγάλετε τις βρομιές και τους λεκέδες 
Εάν είναι απαραίτητο, τρίψτε με μια βούρτσα ή πετσέτα στην περιοχή για επιπλέον 
δύναμη καθαρισμού.
Αφήστε το μείγμα γκρέιπφρουτ / αλάτι να σταθεί σε περιοχές που είναι ιδιαίτερα 
δύσκολες.

6. Ξεπλύνετε με καθαρό, ζεστό νερό. Ενεργοποιήστε τη βρύση της μπανιέρας και 
αφήστε το νερό να τρέχει, μέχρι να ξεπλυθεί.
Χρησιμοποιήστε μια πετσέτα για να γυαλίσετε την επιφάνεια!
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