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Με απαλό τρόπο να βάλουμε στο νου μας τον 
Χριστό λέγοντας την ευχή  
/ Ρήματα ζωής
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«Η νοερά προσευχή γίνεται μόνο από εκείνον που έχει αποσπάσει την χάρι του 
Θεού. Δεν πρέπει να γίνεται με τη σκέψη, «να τη μάθω, να την καταφέρω, να τη 
φθάσω», γιατί μπορεί να οδηγηθούμε στον εγωισμό και στην υπερηφάνεια. 
Χρειάζεται πείρα, ….

(περισσότερα…)
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