20 Oktwpplov 2016

MeAT(AVEC POVPVOL HE CAATOA VTOMATAG,

Caumov Kol TupLa
y d or type unknown

/ EmoTtrApec, Téyvec & MoALTIOUOC

YALK@ ZuvTtayng

MNa t™n odAToa VTopdTag

* 1/4 @A. eAaldAado

® 2 oK. ok6pd0O OTAOUEVEC

® 2 oLOKEVLOOIEC ATIOPAOLWEVEC VTOUATEC
* 1 omtikd Cwud yuyeiov A VLKWV

* 10 @ppéoka @UAAQ BaGlALKOD

* MMEPL PPECKOTPLUUEVO
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MNa T peAttgaveg

® 5 peyAAeg peALTCAvEC

* aAglpL Yl TOVAPLOU

4 afya

* A4dL yLa Tnydvioua

3 UMAAEC HOTOAPEA

* 150 yp. nopueCava

10 pétec CoPMOV YAOKOUMEVEC
* aAdTL

* mmEpL

Alya @UAAQ BaoLALKOD

EKTéAeon
MNa t™n odaAtoa

Zeotaivouue Tto €AaldAado, 0OTAPOULUE TIC OMAOUEVEC OKEA(BEC OKOpdo yla 1-27,
MPOCOETOVHE TG VTOUATEG, COVAWVTAC TLGC ME TA XEPLA KL TIPOCOETOVE TO OTILTLKO
Cwud yuyeiov Aaxavikwv. TpiBovue mmépt kKot olyoBpdlovhe 0 HETPLA QWTLA Yyl
10-15°.

Mpo¢ to TEAOC TOL BPACHOD, TPOCOETOLE TOV BACIALKO.

MNa tTig peAttdaveg

KéBouvpue T peALTChvec o€ @ETeg mdyoug 1 ek. XTumdue o€ UMoA Ta afyd Kot T
OAQTOTLITEPWVOLHE. MavAPOLVUE TIG MEALTCAVEG OTO QAEDPL, TWACOUUE KOL LO-JLal
TG Boutdue oto aByod, otpayyiovue kot tTnyaviovue o€ KavTtd AdSL va podioouvv
yla Alya Aentad.

A@o0 TNyavioovUE, TG aprivouue OE amoppoPnTLkS XapTi va otpayyiCouv KaAA.

MpoBepuaivovue Tov @olpvo otoug 200°C. Pixvouue 2-3 KOULTAALEC OAATO
VTOUATAGC 0TO TMUPEE. AMAWVOULUE Pl OTPWON MEALTTAVEG KOVTA TNV UL 0TNY AAAN,
@povtiCovtac va KaAv@Bsl to Toywl. AMAWVOULUE KOUMAETLIA HOTOAPEAQ, TIEPLXOVOUHE
ME Alyn odAtoa kat moomnoAilovue Alyn moapueldva, AMAWVOULHPE TLC MLOEC QETEC
Caumov.

EnavaAapBdvovue otpwon and OAd TA LAKA TEAELWVOULUE ME CAATON VTOPATOC,
KOMUATIO HoToapEAQL.
Kal TPLUPEVN mappeldva. TéAog, maonaAi{Covue Alya @OAAa BaotAtkol. Wrvouue 25-



30". Aprivoupue va otabel yia 14" KL €nelta KOBOLE O KOUPETLIA Kal oePPBIPOLLE.

Mnyn: argiro.gr


http://www.argiro.gr/recipe/melitzanes-fournou-saltsa-ntomatas-zampon-kai-turia-23-05-16/

