8 NosuBpiov 2016

MAaoToC
/ EmotApeg, Téxvec & MoAttiopdg

amo TIC WPALOTEPEG OTIYMEGC TNG EAANVIKAG Koudivag, mou Hupidel
napadoon. MNita pe @OANO iepiepyo. EOKOAN ouvvTtayn, SoKIpaoTe TRV 6A0L!

YALKA ZuvTaynig

MNna tn ¢oun

2 OA. aAe0pL YL OAEC TIC XPAOELC
1 @A. KOAQUTIOKAAELPO

* 1 @A. OLULYDAAL YLAD

1 K.y. aAdTL

Y2 @A. eAaLldAado

* 1 keoebAKL yLao0pTL
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® 2-1/2 @A. vepod (miepimov)
MNa t™n vépion

®* 500 gr. xo6pta (omavakt

* AdmnoBa K.A.m)

® 4-5 QPEOKA KPEUMLOAKLO YIAOKOUUEV
* 1 npdoo YLAOKOPUEVO

® % poTtodkL AvnOo YLAOKOUUEVO

® 15 HOTOAKL HOIVTOVO WIAOKOUMEVO

* Y5 HATOAKL HBUOCGHO YLAOKOUMEVO

® 250 gr g€ta oKANPA BPLUPOTIONEYN

* 2 avyd xTunnuéva

* mmEpL

* aAdTL

* Y5 pA. eAatdAado

® 2 K.O. TPAXavAC (A OLuLtydaAL)

Alyo geAatdAado yLa To pdvTiopa TnG mitag

ExtéAeon

1. MA€voupue, otpayyilovue Kal YPlhokdBovpue Tta Xépta. Ta aAatioude Kal TA
agAvouvhe 5°- 10" va wWpwoovv. Ta otOPoVUE KOAX Kot To BA&loupe OE UMOA.
MpooBEtovue TO €AaLOAQDO, TN QPETA, TA KPEUUOOLA, TO TMPACO, TA MLPWOLKA, Ta
QLYd, TOV TPaYOVd, TO TMUTEPL KAl AVAKATEDOVUE KAAG.

2. Ze unoA Bd&lovpe Tta aAgdpla, TO OLULYDAAL TO yLao0pTL, TO AAdL, aAdTL Kat 2
@ALTC. vEPOD, va YIveEL TTNYXTOC XUAGG.

3. 2 Aadwuévo PeEYEAO pnxd Towl( OTPWVOLHPE ME TO KOUTAAL Ta 2/3 TOL YLAOL.
ATMAWVYOLUE TIAVW TN YEULON Kol amaAd TNV MOTAUE PE T d&YTULAA. XTO XLUAOG TOUL
€xel amopeivel pilyvoupe 1/2 @ALtC. veEPO KoL OVAKATEDOLPE VO  QAPOLWOEL.
Meptybvouue tnv mita. PavtiCovue pe Alyo eAatdAado kot yrivovue atouvg 2000C yla
1 Wwpa, uéxpL va podiosl KaAd.

E{vat moA0 Baokd n niita cag va eivatl moAD Aentr o€ ndyxog ywa va EgpoynOei Kat va
ylvel Tpayavd To QOAAO.

Mnyn: argiro.gr


http://www.argiro.gr/recipe/plastos/

