
6 Νοεμβρίου 2016

Το κόλπο για να ανοίξουν τα καινούργια σου 
στενά παπούτσια
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Τι μπορείς να κάνεις μόνη σου στο σπίτι για να τα ανοίξεις.

Η ιστορία είναι λίγο πολύ γνωστή: Αγόρασες ένα ζευγάρι παπούτσια μικρότερο από 
το κανονικό σου μέγεθος, είτε επειδή ήταν το τελευταίο ζευγάρι και σε σούπερ 
προσφορά, είτε επειδή απλώς έκανες λάθος εκτίμηση.Το αποτέλεσμα είναι να μην 
τα φοράς σχεδόν ποτέ, αφού δεν υπάρχει τίποτα πιο άβολο (και επώδυνο) από το 
να σε στενεύουν τα παπούτσια σου.

Να λοιπόν τι μπορείς να κάνεις μόνη σου στο σπίτι για να τα «ανοίξεις»:

1. Βρες τις πιο χοντρές σου χειμωνιάτικες κάλτσες.
2. Φορώντας τες, βάλε τα παπούτσια.
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3. Πάρε το πιστολάκι των μαλλιών, βάλ’ το στη μεσαία σκάλα θερμότητας και ρίξε 
ζεστό αέρα για περίπου 30 δευτερόλεπτα σε κάθε πόδι. Δώσε έμφαση στα σημεία 
που είναι πιο στενά.
4. Σβήσε το πιστολάκι και περπάτα μέσα στο σπίτι με τα παπούτσια μέχρι να 
κρυώσουν.
5. Βγάλε τις κάλτσες, δοκίμασε ξανά τα παπούτσια και δες πόσο πιο άνετη είναι η 
αίσθησή τους.
6. Επανάλαβε τη διαδικασία αν χρειαστεί.

Extra tip: Δοκίμασέ το μόνο σε δερμάτινα παπούτσια. Η θερμότητα μπορεί να 
βλάψει άλλα υλικά.
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