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Αυτό το βότανο θεραπεύει όλες τις παθήσεις 
!!!Από θυρεοειδή μέχρι καρκίνο!!!!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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 Ένα 

ισχυρότατο αντικαρκινικό,διουρητικό και αποτοξινωτικό βότανο. Arctium lappa 
Burdock root αrctium minus λάππα πλατανομαντηλίδα αρκουδοβότανο

Η κολλιτσίδα έχει μια μακρά ιστορία μέσα στο διάβα των αιώνων και κατέχει τη 
φήμη ενός από τα θρεπτικότερα και ισχυρότερα τονωτικά βότανα του ήπατος -
μαζί με το γαϊδουράγκαθο – το οποίο βοηθά στην αποτοξίνωση και στον 
καθαρισμό του αίματος…

Είναι ένα από τα ισχυρότερα διουρητικά βότανα το οποίο βοηθά στην αποβολή 
των άχρηστων συσσωρευμένων υλικών του οργανισμού και ένα από τα ισχυρότερα 
εφιδρωτικά βότανα…
Η κολλιτσίδα είναι το βότανο που αυξάνει την έκκριση χολής ώστε να 
αφομοιωθούν καλύτερα τα λιπαρά τρόφιμα ,έχει χρησιμοποιηθεί εδώ και αιώνες σε 
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μια σειρά από παθήσεις και ήταν μια από τις πιο σημαντικές παραδοσιακές 
θεραπείες.

Η κολλιτσίδα ήταν η αφορμή ο Ελβετός μηχανικός Georges de Mestral να 
επινοήσει το συνδετήρα hook-and-loop ή φερμουάρ ή βέλκρο-velcro…η έμπνευσή 
του ήρθε κατά τη διάρκεια της προσπάθειάς του να αφαιρέσει τις κολλιτσίδες από 
το τρίχωμα του σκύλου του και το πλεκτό του πουλόβερ καθώς λοιπόν δε 
μπορούσε να τις αφαιρέσει εύκολα αποφάσισε να τις βάλει στο μικροσκόπιο για να 
καταλάβει τι ακριβώς συμβαίνει .

Αυτό που είδε ήταν εκατοντάδες αγκίστρια από δύο ξεχωριστά προϊόντα που 
αποτελούνται από γάντζους και θηλιές να έχουν ενωθεί τόσο καλά ώστε να είναι 
δύσκολο να διαχωριστούν αυτή η παρατήρηση του Mestral ήταν η αρχή των 
φερμουάρ…άλλη μιά εφαρμογή της κολλιτσίδας και αυτή άγνωστη στους 
περισσότερους είναι η συμμετοχή της στο τσάι essiacΗ κολλιτσίδα μας 
αποτελείται κυρίως από υδατάνθρακες,πρωτεΐνες,πτητικά έλαια,φυτικές 
στερόλες,τανίνες και,λιπαρά έλαια.

Οι ερευνητές δεν είναι βέβαιοι για το ποια από όλα τα δραστικά συστατικά στη 
ρίζα της κολλιτσίδας είναι υπεύθυνα για τις θεραπευτικές ιδιότητές της, αλλά το 
βότανο έχει αντιφλεγμονώδεις, αντιοξειδωτικές, αντιβακτηριακές, αντιιικές, 
διουρητικές, εφιδρωτικές, αποτοξινωτικές, αντιδιαβητικές, αντισυπτικές και 
αντιβιοτικές – καταστρέφει το σταφυλόκοκκο- άρα και τις αντίστοιχες 
θεραπευτικές δράσεις…τονώνει τις λειτουργίες της χοληδόχου κύστεως του 
ήπατος του θυρεοειδούς και του φλοιού των επινεφριδίων ενθαρρύνοντας την 
πέψη και το μεταβολισμό των λιπών και των πρωτεϊνών

Πρόσφατες μελέτες δείχνουν ότι η κολλιτσίδα περιέχει,φαινολικά οξέα κερκετίνη 
και luteolin – όλα τους ισχυρότατα αντιοξειδωτικά -νιτρικό κάλιο,αιθέριο έλαιο 
γλίσχρασμα – το γλισχρασμα προστατεύει τους βλεννογόνους του οργανισμού από 
τους ερεθισμούς και τις φλεγμονές – ινουλίνη-μια φυσική διαιτητική ίνα η οποία 
έχει χρησιμοποιηθεί για να βελτιώσει την πέψη και η οποία μπορεί να μετατραπεί 
σε ένα γλυκαντικό κατάλληλο για τους διαβητικούς- παλμιτικό οξύ-καφεϊκό οξύ-
σιτοστερόλη-βιταμίνες Β-κάλιο-θείο-σιδήρο-ασβέστιο επίσης περιέχει arctigenin – 
το οποίο είναι μία λιγνάνη – το οποίο έχει δείξει ισχυρές αντιικές,
αντικαρκινικές
αντιοξειδωτικές και
αντι-φλεγμονώδεις δράσεις
χρησιμοποιείται για τη θεραπεία των φλεγμονών των ιστών
ανακουφίζει από το stress



Η κολλιτσίδα είναι ένα σπουδαίο βότανο με ένα πλήθος ιδιοτήτων και δράσεων και 
έχουν ασχοληθεί μαζί της πολλοί μεγάλοι βοτανολόγοι ο David Hoffmann λέει για 
την κολλιτσίδα” οδηγεί το σώμα σε μια κατάσταση ολοκλήρωσης και υγείας βοηθά 
να αποκατασταθεί το αρχέγονο προσχέδιο που έχει δημιουργηθεί για την υγεία – 
να το πω έτσι – το οποίο έχει χαθεί στα άτομα που πάσχουν από χρόνιες παθήσεις” 
συγκεντρωτικά η κολλιτσίδα χρησιμοποιείται:
στα εντερικά φουσκώματα
στην κολίτιδα
στη δυσκοιλιότητα
στη ναυτία
στην παχυσαρκία
στην κυτταρίτιδα
στη δυσπεψία
στους πονοκεφάλους
στη διάρροια
στις αιμορροΐδες
στα αρθριτικά
στους ρευματισμούς και
στις ισχιαλγίες μειώνοντας πρήξιμο γύρω από τις αρθρώσεις
στη θυλακίτιδα
στο σύνδρομο του καρπιαίου σωλήνα
στη λιθίαση του χοληδόχου
στη λιθίαση των νεφρών- έχει ισχυρή νεφροπροστατευτική αντι-φλεγμονώδη 
δράση – γενικά στις λοιμώξεις του ουροποιητικού στις παθήσεις του στομάχου σαν 
ένα από ισχυρότερα διουρητικά βότανα.

Η κολλιτσίδα χρησιμοποιείται σε μια σειρά από παθήσεις που σχετίζονται με την 
κατακράτηση των υγρών του οργανισμού όπως:
στην ουρική αρθρίτιδα
επίσης χρησιμοποιείται
για τον έλεγχο του σακχάρου στο αίμα καθώς έχει ισχυρές αντιδιαβητικές 
ιδιότητες
για τη μείωση της χοληστερίνης
για τα οιδήματα του οργανισμού
σαν άριστο αποχρεμπτικό βότανο χρησιμοποιείται
για την οξεία ή χρόνια βρογχίτιδα
και άλλες παθήσεις των πνευμόνων στα κρυολογήματα στη γρίπη στην ιγμορίτιδα 
ενώ είναι ιδανική για τις ασθένειες του στόματος και του λαιμού σαν άριστο 
αντισηπτικό βότανο σταματά τις μολύνσεις σταματώντας τον πολλαπλασιασμό 



των μικροβίων και λόγω της ισχυρής της επιρροής στο συκώτι και στο αίμα έχει 
ισχυρή θεραπευτική δράση σε όλες σχεδόν τις δερματολογικές παθήσεις από τις 
πιο συχνές και ποικίλες όπως:
στην ακμή
στα πυώδη εξανθήματα
στη ψωρίαση
στα απόστημα
στην αλλεργία
στο έρπη
στο μικροβιακό έκζεμα
στο ξηρό έκζεμα
στα τσιμπήματα των εντόμων
στη φαγούρα
στις λειχήνες
στη δοθιήνωση – καλόγεροι
στα εγκαύματα
μέχρι και τις πιο σοβαρές όπως:
ο καρκίνος, η κολλιτσίδα είναι ισχυρότατο αντικαρκινικό και βοηθά στην 
επουλωτική διαδικασία σε όλες τις περιπτώσεις

Η κολλιτσίδα καθώς είναι ένα από τα σπουδαιότερα αποτοξινωτικά βότανα 
χρησιμοποιείται για τη θεραπεία καταστάσεων που προκαλούνται από 
«υπερφόρτωση» τοξινών επίσης χρησιμοποιείται για την ανάπτυξη και τόνωση 
των μαλλιών για την τριχόπτωση-το μασάζ με το χυμό του φυτού βοηθάει στην 
ανάπτυξη της τρίχας και προλαμβάνει την τριχόπτωση-για την πιτυρίδα τη 
σμηγματόρροια τη μυκητίαση
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