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Η προσευχή είναι ο πνεύμονας της πνευματικής 
μας ζωής (Μοναχός Θεόκλητος Διονυσιάτης)
/ Πεμπτουσία

Image not found or type unknown

Ο μακαριστός Γέρων Θεόκλητος Διονυσιάτης μιλάει για τους όρους και τις 
προϋποθέσεις της αληθινής, ζωντανής προσευχής, η οποία, σύμφωνα με την 
διδασκαλία των Πατέρων της Εκκλησίας, είναι ο πνεύμονας αλλά και το κριτήριο 
της γνησιότητας της πνευματικής μας ζωής.
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