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O KOWALOKOG TOVOC N KOWALAKO GAyoc slval pia MOAD ouxvh TPk Katdotaon elte
oela elte ypovia. E{val ovolaoTikd o mdvog mov aloBdveTal Kove(C avaueoa OTLC
NMAELPEC Kal atnv n0eAo. Mmnopel va elval pé€pog tTNG ekdAAWONG TIOAAWY TIABACEWVY
e(te mMaBoAOYIKWY €(TE XELPOLPYLKWY KOl TIPOEPYETAL amd dpyava PETa N €EW OTNY
KOWALA. El{val MOAAEC @opéC pla BUOKOAN KATAOTAON Kal Yl TOUG YlaTpoOlG ylati o
névog €lval cOUNTWHA KaAONBWY oAAA Kot duvnTikd emkivbuvwy mabrioewv mov
MAALoTa propel va anetAfjoouvy Kat tn Cwr. AvOTLUXWG TOAAEG POPEC EKBNAWvovVTOL
HE Tov (Blo Tpdmo. O névog unopel va mpoépyxeTal and LoToldC ONWE To HEPUA TOUG
MUG N €vOOKOWALOKA dpyava OTIWC TO OTOPAXL, TO AeMTO €vTEPO , TO MYV EVTEPO ,
To Amap , TN XoAnddX0 KOOTN, TA VEPPA , TNV A0OPTA N TO MAYKPEQNC KAVOVTAC TN
dlayvwan 1o S0GKOAN. AAAOTE 0 MOVOC TIPoEPYETAL T dpyava £EW amd TNV KOLALA
OMwC Ta mvevpdvia otnv mvevuovia, amd TNV Kapdld oto Eugpaypa N omnd
YUVOLKOAOYLKA Opyava:woBAKeG N HATPQ

Ot pnxavigpol mov mpokaAolv KolALakd mévo lvat:

@Aeyuovn):  auty odnyel otnv mapaywyrn Ow@épwyv  YNUIKWY OLOWWY TIOU
gvepyormoLlolv Toug vrnodoyelg Tov mdvov.
toxatpia:(amovoia apdtwong)
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dldtaon HLWVY N KAYWV(TEPLBANUETWY 0PYAVWVY).
dLéyepan veDpWVY: HEPLKEC POPEC oL OyKoL BLnBolY Ta veDPA KoL TPOKAAODVY TIOVO.

Mati{ movdel n KOWAL& pov;
Onwc avagépbnke ta altia pnopel va e{val MoAAQ.

Avormeyio: 6Tov TPWHE €va yeOPa Bapd N ov dev To €xovue ouvvnBioeL, To OTOUAXL
KOl TO €VTEPO LTMEPPOPTWVOVTAL HUE QAMOTEAECUA va TMPOKAAE(TAL MOVOC OTO MAVW
MEPOC TNG KOWALAC. Ze auTh TNV MEPIMTWON, 0 KOWALOKOG TOvOoC cuvodedeTaL amd
@OVOKWHa, vauTia Kot alodnua Kadoou.

2. ZWHOTLKA Katandvnon: e(vat ouyxvd TO QALVOUEVO va €KONAWVETAL MOVOC OTNV
KOWALA PETA amd €évtovn €KyOUvOOon. XTNV MPAYMOATIKOTNTA, 0 MOvog oxeTileTal
TOUC MOEC TNC KOWLAC Kol  TPOKOAE(Tal amd Hulk dudtaon 1 GAAo
MIKPOTPALUATIOUS.

3. N6oo¢ Twv XoAnedpwv: XoAokvoT{Tda(pAeyuov) TnNG XoAnddxov KOOTNCG) Kal
XOAOALB{aon Tutk& mMPoKaAoDY MOvo oTnv 6€ELd dvw PEPOC TNG KOWALGG. O mdvocg
elval ouyva vrotpomdalwy KoL €xeL oxéon WE TN MEYPN. O aoBeVAC TIOPATIOVLETAL YA
vavTtia , epeTd Kat avopegia pali pe tov movo.

4. Otela naykpeatitida: Avt N KaTtdoTtoon TMPOKAAE( €VTOVO EMLYOOTPLIKO(OTO Gvw
KEVTPLKO MEPOC TNG KOWALAG) Kal Umopel va avTavakA& otnv MAGTn. O €ueTOC KOl TO
ook pmopel va e{val ouvodd gatvéueva

5. Mentikd €AKOG.

6. FlaoTtpoolcoPayLkn MaALWdpouLkr voéoog

7. Mvevpovia TOL KATW PEPOC TWVY TMVELHOVWY UMoPEl va MPOKAAETEL KOLALAKO TIOGVO
epebiCovtag Tto dldppayua(o pug mouv xwpllet to BWwpaka amd TNV KOWALG). H
Katdotaon Pdeltal mévo Twv XoANedpwv.

8. Kapbiakr mpooBoAr: umopel va ekdNAwBel pe KolAtakd mévo oTnv Avw KOLALG.
Edv elval kdmolo¢ pe mapdyovteg KwdOvou ywa oteaviaia vooo mpémnel va yive
NAEKTPOKOPOLOYPAPNUA.

9. BAGBn oto onArjva: To 6pyavo avTtd BPIloKETAL KOVTA OTO OTOPGYL KL XPNOLUEDEL
yla va QIATpApeL To alpa. Mmopel va nmdbet BAGBN and tpavua n amnd mriyda mov
Mrnalvel oTnv KuKAo@opia , KataoTdaoelg mov Kat ot 0o mpokaAolv mévo oto 6eELd
Avw PEPOC TNG KOLALAG.

K&tw KoltAtakdg évog

1. O&ela okwAnkoediTda: avt €lval plwa ouyxvr TPk Katdotaon o€ OAEC TLC
NAWKEG. MpokaAel ouvABWG apXLlKE TMOVO KEVTPLKA N OTO EMLYAOTPLO KAl WMETA OTN
0e€ld KATW pepP@ TNG KOWWEG. Navtio €uetoc Kat dudppola €ival cuvodda
ovuntwuata. O ylatpedc ogag vnobétel 6TL autd €lval To onueio Tov mévov amnd To



onuelo TnG svataabnoiag kat and dAAa onuela tng E€Taong

2. EKKOATIWHOTLKA vO00G: EKKOAMWUATITION TMPOKOTITEL OTAV Ol AVWUAAEG EYKOTEC
ooV 0OKOLAAKLO 0TOo Tay0 €vtepo mabaivouvv andepagn Kat pAEyovH amnd Kémpava.
2TIC OUTIKEC XWPEC EKONAWVETAL PE TMOVO OTO APLOTEPO KATW MEPOC TNG KOWALAG
OAAG avTé Mok(AAEL avdAoya e To €ido¢ TnG dlattac.

3. dPAeypovwdng véoog Ttov evtépou: n voéoo¢ tou Crohn Kol N €AKWONC KOA{TId«
OLYVA TMPOKAAOUY eMELTOOLA KOLALOAKOD TTGVOL

4. NeppoABiaon

5. KAAeG: Edv yivel ovoTtpogn TOTE N ALUATIKA por oTauaTd Kal mpokaAsital mévoc.
6. Aldtaon ovpoddyxov KOOTNG: amd amndepagn TNG €€660L n amd vmepTPOPia
npooTaTn.

7. Taotpevtepitdar AolpwEn ToOL ovpomolnNTkoL elval cuxvd aiTia KOLALAKOD
névou.

8. MueAlkl voooC: mOvoC OTO KATW HMEPOC TNG KOWALAG oxetileTtal ouyvd ue
NMOOACELG TOL YLUVALKE{OL aVATAPAYWYLKOD CLUOTAPATOC OTIWG MLEALKH PAEYUOVWING
vooog, AolpwEn  ocaAmlyywv, p&la  wobnkwv, €KTomn  €ykugoolLvn
evdountpiwon(xpdvia véoog émnov n em@dvela TG MATPAC BplokeTal KoL 08 AAAEG
EKTOMEG BE0ELC Kal TMPOKAAE( MOVO)N LYWOULWHATA(KAAONBELG dYKOL OTO TO(XWHA TNG

MATPOG)
ALdYLTOC KOLALAKOG TIOVOG

anoepaEn evtépouv: n amdPpaEn TOL AemTOU EVTEPOL O@e(AeTal OLYVA Of€
OLUQOOELC amMd TPEONYOUHEVEC EYXELPAOELC €VW Tou TaxéoC amd OykouG n amd
ovotpopn. Navtia , €ueTéC , POUOKWHA Kal aduvauio yla amoBoArR agplwv Kot
Kompdvwv unopel va elvat cuvodd CLUMTWHATA

AveDpuoua  KOWALGKAC aopTAC: AuTtd elvalt Oldtaon TOL TOWYWHATOC TNG
KupldTteEPNG aptneElag mMou ALPHATWVEL TNV KOWA. To pépog Tng dldtaong elval
adbvato Kot pmopel va omndost. Edv avtd cvpPel téTE MPOoEp)XETAL TOAD €VTOVOC
KOLALOKOC MOVOC. IOVOC OTNY MAATN Kol EVOEXOUEVWC TOK.
- MNepttoviTda: autd elval Pl YEVIKELDHEVN GAEYUOVH TOL KOLALAKOD TOLXWMATOC.
Edv noapapével kavelc akivntoc avakovilel and tov névo.

MUVALKOAOYIKEG aLT(EC

‘Egpnvocg pvon: o mévog Katd tn dldpkela TNG mePLddov ogelAeTal otTnNV aLENUEVN
MoPAywyrn TPEOCTAYAQVOLVWY, OULCLWY TIOU TPOKAAOUY OCULCOTACEL TNG MATPAC.
EkdnAwveTal YapnAd otnv KOWAL& Kal TOAAEG QOPEC AVTAVOKAQ OTn PMéon, Ta nédLa,
TNV NMAGTN f To oTtoudylL. Edv o mévog dev vnoxwpel pe ta mavoinova, mMOAVWG
oxetTiletalt pe o0OPBAPOTEPEC  YUVALKOAOYIKEC  alTieC (KUOTELC WOBNKWV,
evdountpiwaon KTA).



Kbotelc otic wobnkeg: n pala mouv LTAPYXEL OTIGC WOoBNAKEG dnuiovpyel evaltobnoia
MPOKOAAWVTAC TMOVO XOPUNAA 0TNY KOLALA.

Z0oTPoP WOBAKNG: N WOBNKN TEPLOTPEPETAL YOpw amd Tov &Eovd TnG Kal dev
Tpogodoteltal he alpa and tTa ayyeia

MEoBAAMOTA TWV OCOAMYYWVY: LBPOCAATLYYQ KOL TULOCAATLYYQ, TIOL TIPOKAAOUY
dloykwon kat mMOvo OTO KATWTEPO MEPOC TNG KOWALAG, N akOua Kol €EWPATPLA
KONon OTLG OAATILYYEG.

FUVALKOAOYIKEG AOLUWEELC: AOLMWEELC OTWC, evdounTp(Tda Kol YAauOSLa Pmopolv
VA TIPOKAAECOULVY TOVO XAUNAA 0TNY KOWALE Adyw TNG QAEYHOVAC TOL LTTAPXEL.
Evbountpiwon: Ta KOTTOPO TOL EOWTEPWKOD TNG MATPAGC -EVOOMATPLO-,
«METAVOOTEDOLY» aTO TN MATPA 0 AAAQ Opyova TOL CWHATOC, KLPIWC o8 ALTA TIOL
Bplokovtal oTnv KOWALE. Ta KOTTOPA auTA avTidpolv OTIC OPUOVEC KABE pAva UE
tTnv mnepiodo, pe amoTéAeoua va TPOKaAs(tat mévoc OTNV KOWALG Tou oLYVA
ouvvodeleTal Kat amnd névo Katd tnv aeddsvon f Thv odpnaon.

lvopvwuaTa: MPOKELTAL Yl HIKPA KaAonOn oykidla otn MATPA TOL O KATOLEG
MEPUMTWOELG EVOEXETAL VA TIPOKAAETOLY KOLALOKS TIOVO

AAAa o ondvia altia

MeTaBoAKEG dlaTtapayEC:oakyapwdns daBritng, mopeupla, kKot dnAntnplacn pe
HOALBOO elval LaTplkd altia 0ED KOoLALaKoD Ttévou.

Kakorfela otnv KOWAL&:0To Moyl €VTEPO , OTO OTOMAXL N OTO TMAYKPEAC TMPOKAAODVY
nMévo 0TNV KOLALG.

TPOTILKEG AOLMWEELG.

Mn avoxn otn Aaktoln

pouxoyevry aitia: WoxoAoykol mapdyovteC: oTpeG Kol €vtovn mieon epebifouvv Ta
veDPA TIOL LTIAPYOULY GTO CTOPAXL KOl TO €VTEPO, MPOKAAWVTAC c0OTMACN TWY HLWY
TOUG KOl WG €K TOUTOL MOVO OTNV KOLALG.

Anapalitnteg e€eTAOELC.

O ywTpog pmopel va ypelooTel vo TOPoyyeEIAEL HEPLKEC €EETAOCELC Yyl VO
empBeBatwoel TNV mdBNon n va anokAclosl 6Tl K&TL coPapd dev cupBaivel.. Meplkég
nmbavéc eEetdoelg elval ol MOUPAKATW.

QLM TOAOYLKEG: YL TUXOV VTTaPEN AOIMWENG N PAEYHOVIG.

TEOT €YKLPOOLYNG av LTAPXEL TBaVOTNTA KONONG Kat oEela KoLAla.

aKTwoypaeia KOWA{aG Kol BpaKa Yo amoKAALYN BLATETAMEVWY EAIKWV.

LMEPNXOL KOWAIOG Yl amoKAALYN XOAOKLOT(TLO0C, OKWwANKoeldiTIdoC(amd EumeLlpo
MPOCWTILKG) A0PTIKO AVEDPLUOUA KOL YUVOLKOAOYLKWY TIPORANUATWVY.

a&ovikr Topoypapia yla EMe{yovoEC KATAOTAOELG.

€VO0OOKOTILKOG €AeyX0C lval xpriolpog o€ dlepebvnon xpdviov OvoL Ty amnd MEMTIKO



EAKOG, PAEYHOVWON VOO0 KOl YOOTPEVTEPLKO KapPKIvo.
MnynA:medlabgr.blogspot.com
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