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Η κατανάλωση μυρωδικών που περιέχουν απιγενίνη, ένα φυσικό φλαβονοειδές, 
μπορεί να βοηθά στην πρόληψη της εμφάνισης λευχαιμίας.

Δοκιμές που έγιναν από Ολλανδούς επιστήμονες έδειξαν ότι η απιγενίνη, ένα 
συνηθισμένο συστατικό των φρούτων και των λαχανικών, μπορεί να σταματήσει 
την ανάπτυξη δύο ειδών κυττάρων στη λευχαιμία και να μειώσει τις πιθανότητες 
επιβίωσής τους.
Σύμφωνα με τους ερευνητές, η απιγενίνη μπορεί να είναι ένα χρήσιμο προληπτικό 
μέσο όσον αφορά τη λευχαιμία, αλλά δεν θα πρέπει να λαμβάνεται ταυτοχρόνως 
με τη χημειοθεραπεία που γίνεται μετά τη διάγνωση της ασθένειας, καθώς μπορεί 
να παρεμβαίνει στις θετικές επιδράσεις της θεραπείας.

Τα φλαβονοειδή είναι φυσικά συστατικά των λαχανικών και των φρούτων που 
έχουν αντιοξειδωτικές ιδιότητες και προστατεύουν τα κύτταρα από τη ζημιά που 
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προκαλούν τα μόρια του οξυγόνου.
Προηγούμενες έρευνες έχουν δείξει ότι η απιγενίνη, η οποία υπάρχει στο σέλινο, 
τον μαϊντανό, το κόκκινο κρασί, την σάλτσα ντομάτας και άλλα τρόφιμα που έχουν 
ως βάση τους φυτικά συστατικά, μπορεί επίσης να είναι ωφέλιμη και για την 
προστασία από τον καρκίνο των ωοθηκών.
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