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Καρκίνος του στόματος: Δείτε τα αθόρυβα 
συμπτώματα
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Ο καρκίνος του στόματος εμφανίζεται ως μια πληγή στο στόμα που εξαπλώνεται 
στα χείλη, στη γλώσσα , στα μάγουλα, στα ιγμόρεια και στο φάρυγγα (λαιμό).

Αν δεν διαγνωστεί και δεν αντιμετωπιστεί έγκαιρα, ο καρκίνος του στόματος
μπορεί να αποδειχτεί μοιραίος.

Ποια είναι τα συμπτώματα του καρκίνου του στόματος;

Τα πιο κοινά συμπτώματα του καρκίνου του στόματος περιλαμβάνουν:

Εξογκώματα στα χείλη, στα ούλα, ή σε άλλες περιοχές στο εσωτερικό του 
στόματος
Ανεξήγητη αιμορραγία στο στόμα και μούδιασμα,
έντονος πόνος σε οποιαδήποτε σημείο του προσώπου, του στόματος ή του 
λαιμού
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Επίμονες πληγές στο πρόσωπο, στο λαιμό ή στο στόμα που αιμορραγούν και 
δεν επουλώνονται μέσα σε δυο εβδομάδες
Δυσκολία στο μάσημα ή στην κατάποση ή στην ομιλία
Βραχνάδα, πόνος στο λαιμό , ή οποιοδήποτε αλλαγή στη φωνή
Πόνος στο αυτί
Δραματική απώλεια βάρους

Εάν παρατηρήσετε οποιαδήποτε από αυτές τις αλλαγές, επικοινωνήστε με τον 
οδοντίατρό σας αμέσως.

Σύμφωνα με την Αμερικανική Αντικαρκινική Εταιρεία, οι άνδρες αντιμετωπίζουν 
διπλάσιο κίνδυνο να αναπτύξουν καρκίνο του στόματος.

Οι παράγοντες κινδύνου είναι:

Το κάπνισμα. Οι καπνιστές έχουν έξι φορές περισσότερες πιθανότητες από 
τους μη καπνιστές να αναπτύξουν κάποια μορφή καρκίνου του στόματος.
Η υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ. Οι καρκίνοι του στόματος είναι περίπου 
έξι φορές πιο συχνοί στους πότες.
Οικογενειακό ιστορικό καρκίνου.
Η υπερβολική έκθεση στον ήλιο, ειδικά σε νεαρή ηλικία.
Ο ιός των ανθρώπινων θηλωμάτων (HPV). Ορισμένα στελέχη του HPV 
προκαλούν καρκίνο του στόματος.
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