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Όσιος Γρηγόριος ο Ησυχαστής († 1406), 
κτήτορας της Μονής του Αγίου Νικολάου, της 
νυν επονομαζομένης του «Οσίου Γρηγορίου» 
Αγίου Όρους (μνήμη 7 Δεκεμβρίου)
/ Συναξαριακές Μορφές
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Ο άγιος Γρηγόριος ο κτίτορας. Τοιχογραφία 
τραπέζης Ι. Μ. Βατοπαιδίου (1786).

Ο Όσιος Γρηγόριος ο Ησυχαστής ή ο Σιωπών ή ο Νέος Σιναΐτης, ο από Συριανών, 
κατά την αγιορείτικη παράδοση και τους σλαβικούς συναξαριστές, καταγόταν από 
τη Σερβία. Γεννήθηκε στις αρχές του 14ου αιώνα. Υπήρξε μαθητής των άγιων 
Γρηγορίου του Σιναΐτη, Ρωμύλου της Ραβάνιτσας, του οποίου τον βίο έγραψε, και 
του μακαρίου Γέροντος Ιλαρίωνος

Ασκήθηκε στα Παρόρια, για τα όποια γράφει: «Ήλθα κι εγώ ο ελαχιστότατος των 
μοναχών από την Κωνσταντινούπολη σ’ αυτόν τον τόπο, και ακούω για την 
ενάρετη ζωή και την τέλεια άσκηση τους, έκλινα το κεφάλι και υποτάχθηκα» 
(1350). Μετά από επιδρομή Αγαρηνών πηγαίνει στη Ζαγορά της Βουλγαρίας με τον 
Γέροντα του Ιλαρίωνα και στα Μελανά της Μεγίστης Λαύρας όπου συνάντησε τον 
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άγιο Ρωμύλο. Κατέληξε στην ανάμεσα στις μονές Σιμωνόπετρας και Διονυσίου 
περιοχή, όπου κτίζει την ονομαστή μονή του Αγίου Νικολάου, τη σήμερα γνωστή 
με το όνομα του. Εκεί κοντά υπήρχαν τα κελλιά, όπου είχε ασκητεύσει ο όσιος 
Γρηγόριος ο Σιναΐτης. Σε απόσταση ενός τετάρτου της ώρας από τη μονή σώζεται 
ακόμη το ασκητήριο του κτήτορος οσίου Γρηγορίου του Σιωπώντος. 
(περισσότερα…)

http://staging.diakonima.gr/2025/12/07/όσιος-γρηγόριος-ο-ησυχαστής-1406-κτήτορα/
http://staging.diakonima.gr/2025/12/07/όσιος-γρηγόριος-ο-ησυχαστής-1406-κτήτορα/

