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Ψυχοθεραπεία χρειάζονται και οι γονείς! (Δρ. 
Γρηγόρης Βασιλειάδης, Ψυχολόγος – 
Ψυχοθεραπευτής)
/ Πεμπτουσία
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Οι γονείς επειδή φοβούνται να εξετάσουν τις προσωπικές του δυσκολίες, 
επειδή θεωρούν την ψυχοθεραπεία «πεταμένα λεφτά» για τους ίδιους, 
αφού λένε με σιγουριά: «ό,τι έγινα, έγινα, τώρα θ’ αλλάξω…!;», 
αποφασίζουν να μην έρθουν ποτέ αντιμέτωποι με τα άγνωστα 
φαντάσματα που κρύβουν στα υπόγεια του σπιτιού τους.

Αυτά τα φαντάσματα όμως, επειδή ακριβώς διψάνε να δουν το φως της μέρας, με 
μαθηματική ακρίβεια, και χωρίς να το ξέρουν, θα τα φορτώσουν στα παιδιά τους.

Η εσωτερική ζωή που ούτε συμβολικά έζησαν στοιχειώνει και ζητάει εξιλέωση 
στην επόμενη γενιά. Οι σκιές μεταβιβάζονται νομοτελειακά στις πλάτες των πιο 
αδύναμων κρίκων της οικογένειας, στα παιδιά, τα οποία χωρίς την συνειδητή τους 
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συγκατάθεση καλούνται να τις σηκώσουν.

Τα παιδιά όμως αποκτούν αίσθηση ταυτότητας όχι μόνο από τις φανερές 
προσδοκίες που οι γονείς τους έχουν εναποθέσει σε αυτά, αλλά κυρίως από εκείνες 
τις ασυνείδητες προσδοκίες που μεταφέρουν στα παιδιά τους, επειδή οι ίδιοι δεν 
ήταν σε θέση να τις φέρουν ικανοποιητικά σε πέρας στην προσωπική τους ζωή. 
Συχνά τα παιδιά επιδιώκουν μια ατομική αυτοπραγμάτωση που δεν αναλογεί 
αποκλειστικά στα ίδια. Μπαίνουν σε έναν εντατικό κύκλο προσπαθειών για 
επιτεύγματα που πολύ λίγο πηγάζουν από τους προσωπικούς τους σκοπούς και 
στόχους ζωής.

Τα παιδιά, πολύ συχνά, ξεκινούν ψυχοθεραπεία για να διαχωρίσουν με την βοήθεια 
του θεραπευτή την ήρα από το σιτάρι. Να δουν ποιο κομμάτι των επίπονων 
προσπαθειών τους για επιτυχία αναλογεί στις ματαιωμένες προσωπικές 
προσδοκίες των γονιών τους, και ποιο στις δικές τους εξατομικευμένες επιδιώξεις.

Ξεκινούν ψυχοθεραπεία για να βιώσουν τον πόνο μιας ανεπίγνωστης παρεξήγησης 
που συχνά την βιώνουν ως προδοσία. Για να αφήσουν κατάχαμα τα ξένα οράματα 
ζωής και να συνδεθούν με τα κρυμμένα δικά τους. Για να αποχαιρετήσουν την 
παιδική τους ανάγκη για συνεξάρτηση, πληρώνοντας το κόστος ενός 
καθυστερημένου αποχωρισμού. Για να ανοίξουν τα φτερά τους στους προσωπικούς 
τους ενήλικους προορισμούς.

Παρατήρηση: o Δρ. Γρηγόρης Βασιλειάδης είναι δημιουργός της ιστοσελίδας 
www.aftognosia.gr. Το παρόν κείμενο είναι το δεύτερο μέρος του άρθρου: «Όταν 
το ελατήριο πιέζεται μαζεύει δύναμη…»

Διαβάστε το πρώτο μέρος του άρθρου εδώ

 

http://www.aftognosia.gr/
http://www.pemptousia.gr/2016/12/endopsichiki-zoi-ke-exoteriki-ikona-ti-prokali-i-metaxi-tous-asimvatotita/

