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Ο άγιος Νήφων, επίσκοπος Κωνσταντιανής – 23 
Δεκεμβρίου
/ Συναξαριακές Μορφές
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Σας προτείνουμε να διαβάσετε και την περίφημη προφητεία του αγίου Νήφωνος 
(μέρος 1ο, 2ο, 3ο, 4ο,5ο και 6ο), καθώς και κάποια πολύ ωραίες ιστορίες από 
τον βίο του. Σημειώνουμε ότι ακολουθία του αγίου Νήφωνος έχει γράψει ο 
μακάριος γέροντας Ιωσήφ ο Βατοπαιδινός. 

Γιος εύπορου αξιωματούχου της Αμιροπόλεως της Αιγύπτου, ο άγιος Νήφων 
εστάλη σε ηλικία οκτώ ετών στην Κωνσταντινούπολη για να σπουδάσει. Πράος, 
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ευλαβής, με ζήλο για την μελέτη και τα του Θεού, αφέθηκε παρ’ όλα αυτά να 
παρασυρθεί από κακές παρέες και βυθίσθηκε σε βίο φιλήδονο και έκλυτο, όπως 
συνήθιζαν οι νεαροί αριστοκράτες της Βασιλεύουσας. Παρά τις τύψεις της 
συνειδήσεως και τις επιπλήξεις των χριστιανών φίλων του, που προσπαθούσαν να 
τον ξαναφέρουν στον ίσιο δρόμο υπενθυμίζοντάς του την πάλαι ποτέ αρετή του, η 
δύναμη της συνήθειας ήταν πιο ισχυρή και ο Νήφων παρέμενε στην αμαρτία. Μια 
νύχτα ωστόσο, αποφάσισε να σηκωθεί και να προσευχηθεί στον Θεό, αλλά προς 
μεγάλη του σύγχυση εμφανίστηκε μπροστά του ένα μαύρο σύννεφο που τού έκλεινε 
τον ορίζοντα. Μη μπορώντας πλέον να κοιμηθεί, μόλις χάραξε, πήγε σε μια 
εκκλησία και πλήρης συντριβής δεήθηκε μπροστά στην εικόνα της Θεοτόκου, η 
οποία φάνηκε να κοιτάζει τον νέο με στοργή και έδωσε στην καρδιά του την 
διαβεβαίωση ότι δεν είχαν χαθεί όλα και ότι ήταν δυνατή η μετάνοια. 
(περισσότερα…)
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