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Στον Όρθρο της εορτής της Χριστού Γεννήσεως έχουμε δύο κανόνες ένα του 
ποιητού αγ. Κοσμά του Μαϊουμά και ένα του αγ. Ιωάννου Δαμασκηνού. Σύμφωνα με 
το αγιορειτικό τυπικό μετά την ψαλμωδία κάθε ωδής των κανόνων, 
επαναλαμβάνεται ο ειρμός της ωδής, ο οποίος τότε ονομάζεται Καταβασία και 
ψάλλεται σε αργό μέλος. Οι ειρμοί των ωδών ονομάστηκαν Καταβασίες επειδή οι 
ψάλτες, από ιδιαίτερο σεβασμό, κατέβαιναν από τα στασίδια τους για να τους 
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ψάλλουν.

Στις ηχογραφήσεις που ακολουθούν ο βατοπαιδινός χορός ψάλλει τις Καταβασίες 
της 1ης και 3ης ωδής του κανόνα των Χριστουγέννων «Χριστός γεννάται 
δοξάσατε» και «Τω προ των αιώνων», σε αργό ειρμολογικό μέλος, ήχος α΄.
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