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»Ανοίξαντός Σου την χείραν…» είναι ο πρώτος στίχος από τους οκτώ τελευταίους 
στίχους του 103ου ψαλμού, που λέγεται και Προοιμιακός. Από το στίχο αυτό ο 
ψαλμός δεν απαγγέλλεται αλλά ψάλλεται στους πανηγυρικούς Εσπερινούς και στις 
αγρυπνίες. Το μέλος που ψάλλεται στις αγιορείτικες αγρυπνίες είναι των 
συντετμημένων ανοιξανταρίων του αγ. Ιωάννου Κουκουζέλους  από τον 
Χουρμούζιο Χαρτοφύλακα σε ήχο πλάγιο του τετάρτου.

Ο βατοπαιδινός χορός στο δεξιό χορό και χορός αγιορειτών στον αριστερό χορό 
ψάλλουν τα «Ανοιξαντάρια» σε αγρυπνία στην Ιερά Μονή Γρηγορίου.
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