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Τους τελευταίους μήνες το διαδίκτυο βρίθει άρθρων και βίντεο με 
αναλυτικές οδηγίες για πλέξιμο… με τα χέρια. Η μόδα του “arm knitting”, 
έχει κερδίσει πολλές γυναίκες, γιατί απαιτεί ελάχιστη επιδεξιότητα και, 
ταυτόχρονα, το αποτέλεσμα είναι σχεδόν επαγγελματικό!

Δείτε στο βίντεο που ακολουθεί πώς μπορείτε, χρησιμοποιώντας τρία κουβάρια 
μαλλί και τα χέρια σας, να φτιάξετε ένα χοντρό, μάλλινο κασκόλ σε όποιο χρώμα 
θέλετε!

Η αρχή θα σας φανεί περίπλοκη, το μόνο όμως που έχετε να κάνετε είναι να 
παρακολουθήσετε με προσοχή τα χέρια της… δημιουργού.
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