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Μετάνοια είναι η στροφή μας προς τον Χριστό 
(Γέροντας Αιμιλιανός, Προηγούμενος Ιεράς 
Μονής Σίμωνος Πέτρας)
/ Πεμπτουσία
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Ο Γέρων Αιμιλιανός Σιμωνοπετρίτης παρουσιάζει τον μεγάλο αγώνα του ανθρώπου 
που επιθυμεί πράγματι την μετάνοια, ως ολοκληρωτική στροφή προς τον Χριστό, 
σύμφωνα με την ασκητική και ησυχαστική παράδοση της Εκκλησίας, όπως αυτή 
αποτυπώθηκε στην διδασκαλία της μεγάλης πνευματικής μορφής του 14ου αιώνα, 
του Αγίου Γρηγορίου του Παλαμά.
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