16 lovAlov 2018

MTILPTEKLO A@PATA HE AEMOVATEC MATATEC OTO

@oUPVO
Emotruec, Téyvec & MoAttiopdc / TAvkéd & Edéopata

€lval Ta MMIETEKLO @OVPVOL APPATA KOl TEVTAVOOTIMNA, TOTE MIAAMHE yia
@aynTé He poOvadilkA yebon. Mia amd TiIG ayamnpéveG 0aG OLVTAYEG OTO
argiro.gr. ®#Tiaite tnv Eava kKat Eava.

15 Aentd
6-8 Mepidec

YALKA ZuvTtaynig
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MNa ta pmEeTéKLa

® 1 KIAG KLUAC pooyapiolog

® 2 KPEMMOLOLA TPLUMEVQ

® 2 VTOUATEG TPLUMEVEC

® 3 XOVTPEC QPETEC UMAYLATIKO YW HOLOKEUEVO
® 2 K.0. KOKKLvOo E(BL

* 2 K.0. eAatdAado

* 1 k.0. plyavn

* aAdTL

® QPECKOTPLUMEVO TILTEPL

MNa TIc matTdteg govPvVOL

®* 8 maTATEC

* 1 K.0. povoTapda

* 1 k.0. plyavn

® 2 Agpdvia (xuudédc)

* 15 @A. eAabAado

®* 2 QA. vepo

* aAdTL

® PPECKOTPLUMEVO TILEPL

ExtéAeon

Mpw @TIAEOLUE TO PelyHa TOL KA YU aLTA Ta a@PEAETA MMQTEKLA ETOLHACOVUE TLG
AEPOVATEG MATATEC PODPVOUL.

KaBapi{Covue TIC MaTdTEC KAl TIC KOBOLPE KLOWVATEC 1} OE XOVTPEC PETEC.

T B&Covpe o€ €va PIOA KoL TPOCOETOVE A TA LALKA yla TLC MATATEC EKTOC amd
TO vEPOD. TIC AVAKATEVOLHE TIOAD KaAQ, Yo va AadwBolv mavtol. T adeldlovue oc
Towl, pali pe 6Aa Ta vypd moL vdpyxovy OTO MWMOA. MePLYOVOLUE PE TO VEPD Kol
prvoupe otoug 200 BaBuodg C v 1 wpa, €XOvTAC TEC OKEMAOMEVEC UE
QAOLHPLVOXAPTO, MEXPL VO LAAXKWOOLV.



Na va ETOLHACOVME TA TILO APPATA MTILPTEKLA

B&Coupe TOvV KA o0 éva umoA, Tp(Bouhe T KPEUMOdLA KOl TG VTOMATEC,
KatevBelav péoa otov Kud yati xpelalduaote 6Aa ta vypd Ttoug. Ztpayyilovue
TO YW Kot To YryovAldlovpe otov KLUd. MNMpocBétovue tn plyavn, To aAaTtotminepo,
To E0OL Kal To eAatdAado.

ZUMWVOULPE TOAD KaAQ, YO v QQPATEYEL TO HEIYHA KOAQL.

Av g{val opiytd To pelyua, pavtiCovpe pe Alyo vepd. Av elval apald nmpooBETovpe
Alyo ywuil, ppuyavid f vipddec Bpwpng. MAGBovue oe 10 12 KOPUATIA KOl T
apadldfovpe mdvw oTIC NON Ynuéveg matdTteg. Zuvex(Covpe TO Yriowwo yia 30 Aemtd
OKOMQ, 0PALPWVTAC TO XAOLULVOXAPTO.

MuoTika

Ot 0dnyiec ynolpatog yla tTn Bepuokpacia TOLv OOPEVOL, AVAPEPOVTAL OE YNOLUO HE
aVTIOTAOELC. Av YHOETE 0 aépa XAUNAWOTE TN Bepuokpaoia katd 20 Babuovg C
KOl MELWOTE TO XPOvo Yynoiluatog Katd 10 AenTd.

MnynA: argiro.gr


http://www.argiro.gr/recipe/mpiftekia-afrata-me-lemonates-patates-fournou/

