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Le ruban ci-joint a été béni par le contact de la Sainte Ceinture de la Très Sainte 
Théotokos (Celle qui a enfanté Dieu), qui se trouve au Monastère de Vatopaidi depuis le 

14ème siècle grâce au don de l’empereur byzantin Jean Cantacuzène.

Il s’est maintenue une ancienne tradition dans notre monastère, qui est dédié à la 
Très Sainte Mère de Dieu, de donner aux pieux pèlerins ces rubans, et par la grâce 
de Celle-ci de nombreux miracles se produisent. C’est ainsi que des personnes 
atteintes du cancer ou d’autres maladies ont recouvré la santé, mais surtout 
beaucoup de femmes stériles ont pu enfanter.

La personne souffrante peut se ceindre à la taille de ce ruban pendant un certain 
temps, vivant dans le repentir, par la confession des péchés, dans la prière et la 
participation à la Sainte Communion selon la tradition de la Sainte Église 
orthodoxe. Aussi de même les conjoints qui désirent avoir des enfants peuvent 
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appliquer ce mode de vie, mais en pratiquant en plus un jeûne mesuré et une 
abstinence dans les rapports conjugaux autant que possible et en gardant pendant 
tout ce temps le ruban à la taille.
La vie spirituelle authentique dans un repentir constant et une participation 
régulière aux sacrements de l’Église orthodoxe doit se poursuivre durant toute la 
vie, parce que c’est notre seul moyen de communion et d’union avec Dieu dans le 
siècle présent et le siècle futur.
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