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Ова трака је освештана са Св. Појасом Пресвете Богородице, који налази се у 
Манастиру Ватопеду, као дар Византијског самодршца Јована Кантакузина и 

Србинског кнеза Св. Вмч. Лазара, од 14. века.

Постоји један стари обичај и предање да побожним поклоницима дају се ове 
освештане траке и благодатију Пресвете Богородице, којој је и посвећен овај 
Манастир, догодила су се многа чудеса. Раком оболели, и других врста 
болесници, нашли су здравље, и углавном многе бесплодне жене добиле су 
пород, родиле су децу.
Болесник се опаше овом освештаном траком и носи је одређени временски 
период, живи у покајању и молитви, исповеди се и учествује у Св. Евхаристији 
тј. Причести се. Тим истим начином живи и брачни пар држећи уз то још и 
пост, и уздржавају се брачног односа према моћи својој, у временском 
периоду док носе ову освештану траку.
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Искрен духовни живот са непрестаним покајањем и учешћем у Св.Тајнама 
Цркве потребно је да продужи и одржи се током целог живота, стога што 
јесте јединствен начин заједнице и сједињења нас са Богом и у овом 
садашњем пролазном и у будућем непролазном веку.
Благодат Часног Појаса Пресвете Богородице нека је са Вама увек. АМИН.
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