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AmoAvpavete 1o NMAvvTAPLO PoOXwWY Méoa o€

MOALc Aéka Aemtta!l
/ EmoTtrApec, Téyvec & MoALTIOUOC

delte av To mMALVTAPLO oag £xel HoOXAQ, avolETe TNV MoOPTA TOL Kal puploTe TO. Av
HLp(lel doxnua téTE XpeLdleTal KabBdpLoua.

BaAte 1 pé€pog xAwpivn kat 10 pépn vepd péoa o€ €va ompéL.

Wekdote pe autd Ta AdoTixa Tou mAvvtnplov Kat peTtd BaAte va yivouv 800
YPAYOPEC MADOELG HE XAwplvn.

OAa ta mAvvtApLa podXwWv XpetdlovTal oV Kal Tov €va KaAd Kabdplopa. Asite WG
Ba To KdveTe pEoa o€ Alya AemTd.

Av oavopwTLEOTE MWCE YiveTal éva MALVTAPLO POOXWVY va BéAeL MADCIUO €pOOOV
MAEveL KABe pEpa polxa, n amdvtnon sival amArn. MeplkéG QOpPEC ouaowpeLOVTAL
Bpoutéc amd ta povya ot HEPLKE onuela Tov mMAvvTnpEiov oL PE Tov Kalpd apxiCouv
va pupifouv doynua. AAAEC TIAAL opéc paledovTal vepd pE oamouvvddeg péoa OTA
AdoTiya kot amnd autd dnulovpyeital povxAa. MNa va kataAdBete av €xel ovuPel
KATL TETOLO 0TO Bk oa¢ TMALVTAPLO apKel va avoiEete TNV MOpTA TOL MALVTNPLOL.
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Av pupiCel oav @p€oka AovAoLdLa, TéTE dev Ypeldletal MAOOLMO. Z€ avTiBetn
nepintwaon, npénel va BAAETE UMPOooTd TO KabdpLoua.

Mnv EexvdTte va APAVETE TNV MOPTA EAXAPPWC QvolXTH META TO TeAslwpa €vog
nAvvtnplov.

MNa va kaBapioete To MALYVTAPLO OOC QTLAETE €va pelypa PE E€va HEPOC XAwpPivNng
Kal 8éka uEpn vepoL. BaATe To pelypa pEOQ OE €va UMTOVKAAL YEKAOUOD Kal PE aLTO
YekAoTe Ta AdoTX& TOou. Av dev pmopelte va yekdoete o OA0 TO AdOTLYO,
doklpdoTe va BAAETE KAMoLa MocdTNTA Amnd TO ATMOPPEULTAVTLKS TIOL QTLAEQTE O éva
novi Kat PJE auTO va MEPACETE TNV em@dvela Tov AdoTiXov. Mnv Eexdoete va
QopéoeTe yavtia!

Av deite 6tL To Mol Byaivel Bpwuiko TéTE B Mpémel va cuveyxioete va YekAleTe
Kal va okoutifete pEXPL va elval TeAeiwg kKaBapd. Av dev glote pav TG XAwpivng
Kat Oev éxete peydAo TmpdBAnua  yAltoag, pmope(te  eVAAAOKTIKA  va
XPNOLUOoTOLAoETE AEUKO EDOL HE vEPD.

KaBapi{Covtag To mAvvTtApld oag Ba £xeTe Kal Lo KaBapd Kat pupwddta povdya!

Av koBapilovtac Ta AdoTixa BprikaTte BpouLd, TOTE LTIAPXEL MEYAAN TIBOVOTNTA va
LMAPXEL KoL o€ GAAQ onuela 0To €0WTEPLKG TOL TALVTNPIOL. BAATE 1 @QA. XAwpivn
oTNV LMOBOYXA TOUL AMOPPUTOAVTIKOD OTO TAULVTHAPLO Kal BAATE TOo Ot AslTouvpyia.
B&ATe To va SovAéyel og ypriyopo MPOYPAUUA HE KALTO vEPD. Av HETA TO TEAOG TOUL
nAvvtnpiov vtdpyel akdpa YAlToo, BAATE akOUa €va TTALVTHPLO.

EAEYETE KA av €xeL amopakpuvBel OAN N Bpwuld and Ta AdoTiXa Kol gppovTioTe
VO PAVETE TNV MOPTA avoLXTH META TO TEAOG KABE MADONG.

AQo0 TEAELWOETE HE TO KaBdplopa va BupdoTte MW ywa va pnv Eavadnuiovpynbel
BpwuLld Kat poOXAa oto mMALVTAPLO oag, Ba mpeEnel va BUPACTE va AQPAVETE avolXTh
TNV nmépTa ToL MALYTNPEIOL KABE POoPA TIOL ALTO TEAELWVEL.
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