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Ο άγιος καταγόταν από το χωριό Ρίχοβο της περιοχής των Αγράφων. Από νεαρά 
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ηλικία πήγε στο Άγιο Όρος ,όπου έγινε μοναχός στην Ι. Μ. Φιλοθέου. Αφού έζησε 
λίγο καρό στο κοινόβιο ,έφυγε και υποτάχθηκε σε ένα σημειοφόρο ασκητή ονόματι 
Δομέτιο και ζούσε ησυχαστική ζωή. Έμεινε εκεί σχεδόν τρία χρόνια αγωνιζόμενος 
με προθυμία και ακρίβεια , ώστε κάποτε αξιώθηκε να ακούσει θεία φωνή που του 
έλεγε, Δαμιανέ δεν πρέπει να ζητάς μόνο το συμφέρον το δικό σου αλλά και των 
άλλων. Άφησε λοιπόν το Άγιο Όρος και πήγε στην περιοχή του Ολύμπου όπου 
περιόδευε τα χωριά και κήρυττε στους Χριστιανούς τη μετάνοια και την τήρηση 
των εντολών του Χριστού. (περισσότερα…)
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