18 AuyovaoTtou 2018

Nadavia pE AQYOVIKA KOL OTPWOELG TLUPLWVY
ErmotAiuecg, Téxvec & MoAttiopdc / TAvkd & ESéouata

Wrd or type unknown

TO TILATO €ival amdé MOVO TOL LKAVO va KAEWYEL TNV Mapdoctacn. Xpwua,
YEOON, VOOTLMLA, OAa o€ éva. |16aviko yia Ta Tpanédia oac.

15 Aentd
8 Mepldec

YALKA ZuvTtaynig

18 Aaldavia

500 yp. KaTiKL

100 yp. KEQAAOTOPL TPLUPEVO

®* 300 yp. KQOEPL OE PETEC

2 KOAOKDOLO KOPUEVA OE KapE

® 2 HeEALTIAVEC KOUMEVEC OE KapPE
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® 2 KOPOTA KOPUEVA OE AETMTEG PETEG
500 yp. HaviTtdpLa ppEéoKa

1/4 @A. eAaldAado

1 KPEUMUOOL KOPUEVO OE PETEC

ZaATOQ

* 1/4 @A. eAatdAado

* 1 ok. ok6pdo

® 1 KIAG VTOUATEG TPIMMEVEC

* aAdTL

* mmEpL

1 kKAaOAKL pp€oko BuudpL

4 K.0. BAOIALKOC YWAOKOUMEVOC

ExTtéAeon
*Xpoévog ynolpatog: 40 Aentd

MpoBepuaivovue to podPvo otoug 2002C. AadWVOLLE éva HoKPOOTEVO MLPEE.
Etowdlovue tn gdAtoa. Zeotalvoupe To EAALOANDO KOL GOTAPOVUE TO KPEUMODL pE
TO 0KOpdo 0AbKANpo yia 4-5. MpooBétovue TN vTopdTa Kol TO Ouudpl Kot
Bpd&Clovpe vyl 10°. AAaTOMMEPWVOLHPE Kol maonaAllovhe HeE TOV PACIALKS. Av
xpeldletal mpooBETovpe o mpela Caxapn.

Zeotalvovue to eAatdAadOo oe pnxN KATOAPOAQ KOL COTAPOLHPE TA AAXAVIKA yla 5,
MEXPL va HapaBolv eAa@pd. AAXTOTILIIEPWVOULIE.

AvaKoTEDOVUE TO KATIKL HE TO KEQAAOTUPL. TpiBouvue mméptl. TTPWvouue 6 Aaldvia
WHA 0To A0OWHEVO TUPEE Kal KAAOTITOLME HE €va GALTAvlL odAToa, To 1/3 Twv
AOXQVIKWY, TO 1/3 Twv TupwVv (KaTiKL Kot KepaAoTOpL) Kat To 1/3 amnd To KaoépL.

EnoavaAapBdvovue 2 @opéc TIC oTpwoelc. Aaldvia, O&dATtoa, TLpPld, KOOEPL.
TEAELWVOLUE PE KAOEPL.
KaAOmtovue e AaddKoAa Kol GAOVULVOXAPTO Kol YHVOLUE yia 20",

zeokendfovpe Kat ovvey(lovpe TO YAOLPO yia 10°-15" emumAéov.

Mnyn: argiro.gr


http://www.argiro.gr/recipe/lazania-me-laxanika-kai-stroseis-turion/

