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       El presente cordón ha sido bendecido con el santo cinturón de la Santísima 
Theotócos, que está en el monasterio de Vatopedi como ofrenda del emperador 
bizantino Juan el Cantacuzeno desde el s. 14. Existe una antigua tradición de 
regalar estos cordeles a los respetables peregrinos y con la gracia de la Santísima 
Theotócos, a quien está dedicado nuestro Monasterio, muchos milagros han 
sucedido. Cancerosos y otros pacientes han encontrado su salud y de modo 
especial muchas parejas que no podian engendrar, han procreado.
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       El paciente se amarra el cinturon por un lapso de tiempo, viviendo en 
arrepentimiento, confesión, oración y participación de la Divina Eucaristía 
Ortodoxa. De la misma manera viven los esposos practicando por completo ayuno 
y abstinencia conyugal, en lo posible durante el tiempo que utilicen el cordel.

       La sincera vida espiritual con el constante arrepentimiento y participación en 
los misterios (sacramentos) de la iglesia Ortodoxa debe acostumbrarse como 
norma de vida, ya que representa el único modo de comunicación y unión nuestra 
con Dios en el presente y en   la vida futura.
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