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Εκδόθηκε και κυκλοφορεί από τις εκδόσεις «Το Περιβόλι της Παναγίας» ο 
ψηφιακός δίσκος με τίτλο: «Ο Γέροντας Εφραίμ ο Κατουνακιώτης και η ευχή του». 
Πρόκειται για μια έκδοση πέρα από τα συνηθισμένα, που σκοπό έχει να 
προθυμοποιήσει να λέμε την ευχή «Κύριε Ιησού Χριστέ, ελέησόν με» αδιαλείπτως. 
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Μπορούμε με τον συνεχή αγώνα και την φιλότιμη προσπάθειά μας να λέμε την 
ευχή και όταν κοιμόμαστε. Ο μακάριος Γέροντας Εφραίμ Κατουνακιώτης έλεγε: 
«Περισσότερο προσεύχομαι όταν κοιμάμαι παρά όταν είμαι ξύπνιος». Εφαρμόζεται 
δηλαδή το αγιογραφικόν: «Εγώ καθεύδω και η καρδία μου αγρυπνεί» (Άσμα 
Ασμάτων 5,2.
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