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Ορθόδοξοι Χριστιανοί, σήμερα μας κράζει ο θεόγλωσσος υμνωδός,ο άγιος Ιωάννης 
ο Δαμασκηνός λέγοντας «Καθαρθώμεν τας αισθήσεις και οψόμεθα τω απροσίτω 
φωτί της Αναστάσεως Χριστόν εξαστράπτοντα και χαίρετε φάσκοντα τρανώς 
ακουσόμεθα, επινίκιον άδοντες». Μας κράζει λοιπόν να καθαρίσουμε τις αισθήσεις 
μας, για να μπορέσουμε να δούμε το Χριστό τον αναστημένο από τον τάφο. Να 
καθαρίσουμε τις αισθήσεις μας, γιατί είναι ακάθαρτες, βρωμισμένες, επειδή τις 
μεταχειριζόμαστε για σαρκικά και υλικά πράγματα. Και πώς, άραγε καθαρίζονται 
οι αισθήσεις; Άμα, καθαρισθεί η καρδιά και η διάνοιά μας με την πνευματική τροφή 
και με τη χάρη του αγίου Πνεύματος, θα καθαρισθούνε κ’ οι αισθήσεις μας και θα 
γίνουνε από σαρκικές, πνευματικές. (περισσότερα…)
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