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Ο Άρχων Μαΐστωρ της Μ.τ. Χ.Ε. Γρηγόρης Νταραβάνογλου με το φωνητικό 
τάλαντο που τον διακρίνει, ψάλει το περίφημο Κοντάκιο της Μ. Τεσσαρακοστής και 
του Μ. Κανόνα «Ψυχή μου ψυχή μου». Πρόκειται για ένα από τα κατανυκτικότερα 
τροπάρια της περιόδου της Μ. Τεσσαρακοστής, η οποία είναι περίοδος καθάρσεως 
και ανατάσεως για όποιον ποθεί τη συμπόρευση, συσταύρωση και συνανάσταση με 
τον Ιησού Χριστό.

«Ψυχή μου, ψυχή μου, ἀνάστα, τί καθεύδεις

τό τέλος ἐγγίζει καί μέλλεις θορυβεῖσθαι·

ἀνάνηψον οὖν, ἵνα φείσηταί σου Χριστός ὁ Θεός,

ὁ πανταχοῦ παρών καί τά πάντα πληρῶν».
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