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Αυτό είναι το πιο αγχωτικό επάγγελμα
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Έκπληξη μπορεί να προκαλέσει σε πολλούς το επάγγελμα που αναδεικνύεται ως το 
πιο αγχωτικό, σύμφωνα με νέα έρευνα της ολλανδικής στατιστικής υπηρεσίας.

Με βάση την τελευταία, το επάγγελμα του σεφ κατέχει την πρώτη θέση σε λίστα 
αναφορικά με το ποιοι είναι οι εργαζόμενοι που βιώνουν τη μεγαλύτερη πίεση στο 
χώρο εργασίας τους.

Οι σεφ λοιπόν είναι αυτοί που δέχονται τη μεγαλύτερη πίεση, σύμφωνα 
τουλάχιστον με τα όσα υποστηρίζει η προκειμένη έρευνα.

Ακόμα, η τελευταία σημειώνει πως ακολουθούν -μετά τους σεφ- οι γιατροί, οι 
δικηγόροι, οι μάνατζερ και οι δάσκαλοι των δημοτικών σχολείων.
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Στον αντίποδα, δηλαδή στα επαγγέλματα με το λιγότερο στρες είναι, σύμφωνα 
πάντα με τους Ολλανδούς, οι άνθρωποι που εργάζονται στη φροντίδα ατόμων και 
ακολουθούν οι ταμίες, οι κηπουροί, οι οδηγοί ταξί και οι σεκιούριτι.
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