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Ένα άγγιγμα, χίλιες λέξεις…
/ Θεολογία και Ζωή

Ένα άγγιγμα στον ώμο, ένα χτύπημα στην πλάτη, ένα σφίξιμο ή μια στιγμιαία 
αγκαλιά. Πρόκειται για καθημερινές χειρονομίες που μεταδίδουν πολύ 
περισσότερα μηνύματα από όσα νομίζει κανείς και προδίδουν συναισθήματα, 
υποστηρίζουν επιστήμονες αναφέρουν σε άρθρο τους Τα Νέα (17/3/2010). Τα 
τελευταία χρόνια ολοένα και περισσότεροι ερευνητές εστιάζουν την προσοχή τους 
σε μια μορφή της λεγόμενης γλώσσας του σώματος που αγνοούσαν μέχρι 
προσφάτως, τη φυσική επαφή. Σύμφωνα με σειρά μελετών, τα αγγίγματα μπορούν 
να οδηγήσουν σε εμφανείς και αρκετές φορές ταχύτατες αλλαγές στον τρόπο που 
σκέφτονται και συμπεριφέρονται οι άνθρωποι.

Για τον Dacher Κeltner, καθηγητή Ψυχολογίας στο Πανεπιστήμιο Μπέρκλεϊ, η 
φυσική επαφή είναι η πρώτη γλώσσα που μαθαίνει ο άνθρωπος και μάλιστα καθ΄ 
όλη τη διάρκεια της ζωής του παραμένει το πλούσιο μέσο επικοινωνίας και 
έκφρασης συναισθημάτων. (περισσότερα…)
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