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Θα χρειαστείτε: υγρό σαπούνι, μαγειρική σόδα, αιθέριο έλαιο με αντισηπτικές 
ιδιότητες, νερό, σφουγγάρι ή βούρτσα.

Δε χρειάζεστε καθαριστικά του εμπορίου, τοξικά και με περίπλοκες χημικές 
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ενώσεις για να καθαρίσετε αποτελεσματικά τη μπανιέρα σας κάνοντάς τη να 
λάμπει, απαλλαγμένη από τους λεκέδες που αφήνουν τα σαπούνια, τα αφρόλουτρα, 
τα άλατα του νερού κλπ.

Η φύση σας έχει τη λύση: σε ένα φλυτζάνι με μαγειρική σόδα προσθέστε ένα 
κουταλάκι υγρό σαπούνι και μερικές σταγόνες από κάποιο αιθέριο έλαιο με 
αντισηπτικές ιδιότητες (όπως από φύλλα τσαγιού, ευκάλυπτο, δενδρολίβανο ή 
μέντα). Ρίξτε όσο νερό χρειάζεται για να γίνει το μείγμα μια παχύρρευστη κρέμα 
και με ένα σφουγγάρι ή μια βούρτσα τρίψτε την επιφάνεια της μπανιέρας.

Το αποτέλεσμα θα σας εκπλήξει και θα σας ευγνωμονεί όχι μόνο η φύση αλλά και 
όλοι όσοι χρησιμοποιούν το μπάνιο σας που θα απολαμβάνουν μια μπανιέρα 
αστραφτερή και οικολογική και υγιεινή.
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