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Οι σκύλοι επιστρατεύονται στην θεραπεία 
συμπτωμάτων της σχιζοφρένειας
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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ψυχιατρικό άσυλο Μπενίτο Μένι στην Ισπανία, στα Πυρηναία Ορη, επιστρατεύει 
τους σκύλους για την θεραπεία διαφόρων συμπτωμάτων της σχιζοφρένειας καθώς 
αποδεικνύεται ότι η αγάπη των τετράποδων είναι ευεργετική.

Το συγκεκριμένο άσυλο χρησιμοποιεί σκύλους για τη θεραπεία ασθενών με 
διανοητικές αναπηρίες και προβλήματα ψυχικής υγείας και αποδείχθηκε ότι οι 
ασθενείς αυτοί αναπτύσσουν σιγά σιγά κοινωνικές ικανότητες δεξιότητες και 
αίσθημα αυτονομίας. Οι ασθενείς παρακολουθούν μαθήματα για να χαϊδεύουν τους 
σκύλους και ειδικότερα τα κουτάβια και αυτό τους ηρεμεί και μπορούν ευκολότερα 
να συσχετιστούν με άλλους και να κοινωνικοποιηθούν.
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