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Η έλλειψη τροφών οδηγεί τον άνθρωπο στην εγκράτεια και η αφθονία στην 
ακράτεια. Όποιος νικά στον πόλεμο των αισθήσεων, μοιάζει μ’ εκείνον που ….
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