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«Έφτασε η ώρα να αρχίσω να ασχολούμαι ξανά 
με τα φυτά μου;»
/ Γενικά
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Η φίλη 

μας Δήμητρα Ιωαννίδου ανυπομονεί να σηκώσει τα μανίκια της, να πάρει τα 
φτυάρι της και να αρχίσει να ασχολείται με τα φυτά της. Συγκεκριμένα μας 
ρώτησε: «Μπορεί έξω να κάνει ακόμα κρύο, αλλά ο Μάρτιος είναι -τυπικά 
τουλάχιστον- ο πρώτος μήνας της άνοιξης. Έχει έρθει επιτέλους η ώρα να αρχίσω 
να περιποιούμαι και πάλι τα φυτά μου;»

Η απάντηση είναι πολύ απλή: Φυσικά! Άλλωστε, δεν υπάρχει καταλληλότερη εποχή 
για να φυτέψετε λουλούδια που θα δώσουν χρώμα, ζωή και… στιλ στον κήπο σας. 
Προτιμήστε, λοιπόν, τους πανσέδες, τις ανεμώνες, τις κάλλες, τα λίλιουμ, τα 
σκυλάκια και τις γλαδιόλες. Αν, πάλι, είστε fans του λαχανόκηπου (ακόμα και στη 
βεράντα!) τώρα είναι η καλύτερη στιγμή για να φυτέψετε ντομάτες, παντζάρια, 
πατάτες, μελιτζάνες, καρότα και βασιλικό. Αν έχετε τριανταφυλλιές μην ξεχάσετε 
να τις κλαδέψετε, να αφαιρέσετε τους παλιούς βλαστούς και να την καθαρίσετε 
από τυχόν ξερά φύλλα.
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Δεν δίνουν μόνο τα λουλούδια χρώμα στον κήπο σας!

Ωστόσο, η βασικότερη εργασία που έχετε να κάνετε ως κηπουρός μέσα στον 
Μάρτιο είναι η γερή καθαριότητα του κήπου ή της βεράντας σας: βρέξτε τα φυτά 
με το λάστιχο ώστε να ξεφορτωθείτε ακόμα και τα αβγά των εντόμων που μπορεί 
να έχουν παραμείνει σε αυτά.
Στη συνέχεια, ανανεώστε το χώμα των φυτών σας και μεταφυτέψτε άμεσα εκείνα 
που οι ρίζες τους εξέχουν από την επιφάνεια του χώματος. Σε ό,τι αφορά το 
πότισμα, φροντίστε να μην το παρακάνετε με δεδομένο ότι οι βροχές τον Μάρτιο 
συνεχίζουν ακάθεκτες. Τέλος, μην ξεχάσετε να ελέγχετε τα φυτά σας για 
ασθένειες και έντομα (π.χ. μελίγκρα, αφίδες) καθώς σύντομα θα αρχίσουν να 
επισκέπτονται τα φυτά σας.
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