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ZUOTATLKA

500 yp. MéEVEC OALKAG AAE0EWC
1 pnpdkoAo peoaio

2 QIAéTO 0TB0C KOTATOLAO
aAdTL

TéEpL

Buudpt

1 k.0. eAatdAado

1 K.y. yrmovkopo

2 oK. oKOpdo

400 yp. KPEPA YAAQKTOG 12% OAvunocg
50 yp. AtaoTtr TOHATO
ppéokLa plyavn

200 yp. viBatd OAvunog

Na to oepPBipliopa

Buudpt
TILEPL

M£00b0¢ EkTéAeong

Ba&Clovpe og duvath pwTid pia kKatoapdAa pe vepd va Bpdosl.

MpooBétovue aAdTL Kat piyvouvpue ta upaplkd va Bpdoovy cOPPWYA PE TG 00NYieg
TNG ouvokevaoiag. O@EAovuE Ta pakapovia pag va lval al dente.

K6Bovue O MMOUKETAKLX TO MMPOKOAO, T MEYAAQ MMOUKETAKLA OTN MEON.
Agatpolpe tn AoLda amd To KOToGVL Kol To KOBOLUE O KLBAKLA.

P{yvoupe ta unmovkeTdKLla poll he TIC MEVEC va Bpdaouv.

NoapdAAnAa BAZovpue éva peydAo Tnydvl o€ duvathH EWTLA va KAYEL.

KéBouue oto E0A0 KOTAG TA PIAETA KOTOTMOVAO O KOPUATIO 2-3 €K.
AAQTOTILIIEPWVOVHE T KOMUATIO Tdvw oTto VA0 Komrg, MPoaoBETovue Buudpt, TO
eAaLdAad0 KoL TO unmoLKofRo.

Plyvoupe Ta KOMMATLX KOTOMOULAO OTO TNYAVL KoL QvOKOTEDOLUE ME Mia EOAlvn
KOULTAAQ.

WiAokbBovue to okdpdo kat To B&lovpe aTo TNYAVL.

2TN CUVEXELQ, TTPOTOETOVE TNV KPEUA YAAQKTOG.

WiAokéBovue tn Ataot TopdTa Kat tn BAlovue oto Tnyadvl Kot Bpdlovue ywa 2-3
AenTA.

2TN OLVEXELD, ME Mio TpuMNTA KOUTAAQ PIXVOLUE TLG TMEVEG KL TO UMPOKOAO OTO
TNyavl pe ta vmdéAouma LALKKA. MPOZOXH: 6ev EemAévoupue Tta CLUHOPLKA pE KplOo
vePod. Ta pixvouue katevbelav oto TNYAVL.



AvoKaTeOoLVe ME TNV E0AVN KOLTAAQ, a@rivouvue va mdpel pia Bpdon n KpEua
YEAQKTOG KOL AQOLPOOUE amd TN QWTLA.

MpooBétovue To BuudpL, Tt plyavn, To VIBaTd, MMEPL KAl AVUKATEDOULIE.

2epBipovue pe EETPa BuPAPL KOt TILTEPL.



