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Λάδι και λεμόνι για τα χεράκια μας!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Για να κρατήσετε τα χέρια σας όμορφα, περιποιημένα και ενυδατωμένα, 
χρησιμοποιήστε την παρακάτω συνταγή με λάδι και λεμόνι!

Είναι ιδιαίτερα μαλακτική και προστατεύει τα χέρια από την ξηρότητα και τα 
σκασίματα, ενώ ταυτόχρονα απομακρύνει και τα νεκρά κύτταρα κάνοντας ήπια 
απολέπιση, χαρίζοντας στο δέρμα ομοιόμορφο χρώμα και απαλότητα. Μπορείς να 
χρησιμοποιείς τη λοσιόν καθημερινά.

Θα χρειαστείτε:
1 κ.γ. ελαιόλαδο
1 κ.γ. χυμό λεμονιού
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Εκτέλεση: Χτύπησε καλά το λάδι με το χυμό λεμονιού, άφησε το μείγμα να δράσει 
για 20 λεπτά στα χέρια σου και μετά ξέπλυνε καλά.
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