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«Πρόσεχε τον εαυτό σου!». Δηλαδή, από κάθε μεριά να παρακολουθείς προσεκτικά 
τον εαυτό σου. Ακοίμητα να έχεις τα μάτια της ψυχής σου. Περπατάς ανάμεσα σε 
παγίδες. Κρυφές θηλιές έχει στήσει στον δρόμο σου ο πονηρός. Φυλάξου, μην 
πέσεις στην παγίδα της αμαρτίας και γίνεις θήραμα του διαβόλου, αιχμάλωτος 
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στα δικά του τα θελήματα.

Γέροντας Κλεόπα Ηλίε


