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Η 

ευτυχία βρίσκεται μέσα στον ίδιο σας τον εαυτό, και μακάριος είναι ο άνθρωπος 
που το κατάλαβε αυτό. Εξετάστε την καρδιά σας και δείτε την πνευματική της 
κατάσταση. Μήπως έχασε την παρρησία της προς το Θεό; Μήπως η συνείδηση 
διαμαρτύρεται για παράβαση των εντολών Του; Μήπως σας κατηγορεί για αδικίες, 
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για ψέματα, για παραμέληση των καθηκόντων προς το Θεό και τον πλησίον; 
Ερευνήστε μήπως κακίες και πάθη γέμισαν την καρδιά σας, μήπως γλίστρησε αυτή 
σε δρόμους στραβούς και δύσβατους.
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