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Κάποτε θα τελειώσει (Άγιος Ιωάννης της 
Κροστάνδης)
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Φρόντιζε σ’ όλη σου τη ζωή να καθαρίζεις την καρδιά σου, ώστε η ψυχή σου 
αργότερα να μπορέσει ν’ αντικρύσει τον Θεό. Για το σώμα σου και τις απαιτήσεις 
του φρόντισε μόνο όσο είναι απαραίτητο για να διατηρείται σε καλή υγεία, να 
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είναι ακμαίες οι δυνάμεις σου. Κάποτε θα τελειώσει, θα γίνει χώμα.

Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης


