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Να είσαι έτοιμος κάθε στιγμή (Άγιος Δημήτριος 
του Ροστώφ)
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Ο 

θάνατος για τους δικαίους δεν είναι συμφορά, αλλ’ αντίθετα απελευθέρωση από 
την τυραννία των παθών και αιώνια πνευματική ένωση με τον Κύριο. Η παρούσα 
ζωή και ο ακατάπαυστος πόλεμος των παθών συσσωρεύουν πολύ κόπο στην ψυχή. 
Ο κατά Θεόν θάνατος είναι ανάπαυση της ψυχής από τους κόπους. Μη φοβάσαι 
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λοιπόν τον θάνατο, μόνο να είσαι έτοιμος κάθε στιγμή για τον ερχομό του.

Άγιος Δημήτριος του Ροστώφ


