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ΕΛΛAΔΑ Ποιοι μπορούν να βγουν στη σύνταξη 
έως και 12 χρόνια νωρίτερα
/ Γενικά
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Σχεδόν ένα εκατομμύριο εργαζόμενοι έχουν τη δυνατότητα, υπό προϋποθέσεις, να 
πάρουν σύνταξη έως και 12 χρόνια νωρίτερα από το όριο των 67 ετών.

Το μέτρο αφορά στο ΙΚΑ, στο Δημόσιο, στα πρώην Ειδικά ταμεία (ΔΕΚΟ, Τραπεζών, 
Τύπου) στον ΟΑΕΕ, στο ΕΤΑΑ, ακόμη και στον ΟΓΑ, σύμφωνα με τον Ελεύθερο Τύπο.

Οι ασφαλισμένοι που μπορούν να πάρουν σύνταξη πριν τα 67 και ορόσημο το 2021, 
ανήκουν, μεταξύ άλλων, στις εξής κατηγορίες:

Μητέρες με ασφάλιση πριν από το 1993 στο ΙΚΑ που είχαν ή συμπληρώνουν με 
πλασματικούς χρόνους ανεργίας και ασθένειας τις 5.500 ημέρες με ανήλικο παιδί 
ως το 2010. Το νέο όριο για πλήρη σύνταξη είναι 56,6 ετών, εφόσον έκλεισαν το 
55ο έτος ως το τέλος του 2015.

Μητέρες με ένσημα πριν από το 1993 στο ΙΚΑ που είχαν ανήλικο παιδί το 2011 και 
συμπληρώνουν στην ίδια χρονιά 5.500 ημέρες ασφάλισης είτε με εργασία είτε και 
με εξαγορά ως 1.200 ημερών λόγω ανεργίας, ασθένειας και σπουδών. Το νέο όριο 
για πλήρη σύνταξη καθορίζεται από την ηλικία των 57 ετών. Οσες έκλεισαν τα 57 
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ως το τέλος του 2015, βγαίνουν στα 58,3, όσες τα έκλεισαν το 2016, βγαίνουν 
(πάντα με πλήρη σύνταξη) στα 59,6, όσες κλείσουν τα 57 το 2017, βγαίνουν στα 
60,9.

Μητέρες με ένσημα πριν από το 1993 στο ΙΚΑ που είχαν ανήλικο παιδί το 2012 και 
συμπληρώνουν στην ίδια χρονιά 5.500 ημέρες ασφάλισης είτε με εργασία είτε και 
με εξαγορά ως 1.500 ημερών λόγω ανεργίας, ασθένειας και σπουδών. Το νέο όριο 
για πλήρη σύνταξη καθορίζεται από την ηλικία των 60 ετών. Οσες γίνουν 60 το 
2019, βγαίνουν στα 64,5.

Μητέρες με πρόσληψη στο Δημόσιο πριν από το 1993 που είχαν 25 έτη ασφάλισης 
(εντός και εκτός Δημοσίου) ως το 2010 και ανήλικο παιδί. Το νέο όριο ηλικίας 
συνταξιοδότησης ξεκινά από τα 55, για όσες έκλεισαν τα 50 από τις 19 Αυγούστου 
μέχρι 31 Δεκεμβρίου του 2015.

Γονείς δημόσιοι υπάλληλοι με πρόσληψη πριν από το 1993 που είχαν τα 25 έτη 
ασφάλισης (εντός και εκτός Δημοσίου) το 2011 και ανήλικο παιδί (ή γεννηθέν 
τέκνο) ακόμη και μετά το 2011. Το νέο όριο ηλικίας συνταξιοδότησης καθορίζεται 
από το πότε πιάνουν τα 52. Οσοι είναι 52 μέχρι τον Δεκέμβριο του 2015 παίρνουν 
σύνταξη στα 55. Οσοι έκλεισαν τα 52 το 2016 (με 25ετία το 2011 και ανήλικο 
οποτεδήποτε), παίρνουν πλήρη στα 56,9, ενώ όσοι κλείνουν τα 52 από το 2017 ως 
το 2020, παίρνουν σύνταξη με τα νέα όρια σε ηλικίες από 58,5 ως 63,7 ετών.

Γονείς δημόσιοι υπάλληλοι με τρία παιδιά και πρόσληψη πριν από το 1993 που 
είχαν 21 έτη ασφάλισης (εντός και εκτός Δημοσίου) το 2011. Το όριο ηλικίας 
συνταξιοδότησης καθορίζεται -όπως και στους γονείς με ανήλικο- από το πότε 
πιάνουν τα 52. Ετσι, με ηλικία 52 το 2016 παίρνουν πλήρη στα 56,9, ενώ όσοι 
κλείνουν τα 52 από το 2017 ως το 2020, παίρνουν σύνταξη σε ηλικίες από 58,5 ως 
63,7 ετών.


