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Με ήσυχο πνεύμα (Άγιος Σεραφείμ Ρομάντσιωφ 
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Δεν 

μπορέσατε να ικανοποιήσετε τις καλές επιθυμίες σας από αδυναμία; Πείτε με 
ηρεμία: “Ελέησόν με, Κύριε, ότι ασθενής ειμί”. Δεν καταφέρατε να εκπληρώσετε 
τις αγαθές επιθυμίες σας από νωθρότητα ή αδιαφορία; Πάλι με ήσυχο το πνεύμα 
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σας πείτε: “Κύριε, μη εισέλθης εις κρίσιν μετά του δούλου Σου”.

Άγιος Σεραφείμ Ρομάντσιωφ της Μονής Γκλινσκ


