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Για να γλυτώσουμε από την αμαρτία πρέπει να προσευχόμαστε. Για να 
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προσευχηθούμε, πρέπει να έχουμε πίστη και ελπίδα. Για μας τους αμαρτωλούς η 
προσευχή, η πίστη και η ελπίδα είναι απόλυτα αναγκαίες. Η προσευχή δεν πρέπει 
να σταματήσει να προφέρεται τόσο από το νου όσο κι από τα χείλη του αμαρτωλού.
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