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«Mwg 0a eEa@aviow Tn HOVYAQ ATIO TOULC APHODVG

CTO MTIAVLO;»
/ EmoTtrApec, Téyvec & MoALTIOUOC
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H KAéAwa M'epdvn and tnv MNatHo B€AEL va pddel «Mwg Byaivel n poOXAa amd TOug
apuoLC oTa TMAaKAKLY; Emiong, to 8Adnedo oto pmdvio sival Aevkd caypé Kol O€
K&mola onueia €xeL mdoel Bpwuld. MW unopw va ta Kabaplow;»

H poOxAa otoug apuolG Tou pmdviov apxilel va eugpavifetal 6Tav €vag XWPoG Oev
aeplCetal KaAd. Kat emetdry n poOYAa elvatl emkivbuvn yla tnv vyela KaAd Ba elval
va AGBETE TA HETPA OAG KOL VA TNV AVTLUETWIIOETE.

‘Eva AniotevTo Tip ywa va Awatnpeite ta MAakdkia tov Mndviov oag Mevtakdbapa!
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Na va kaBaploete, Aowmdv, TOLC QPUOLC Ba ypelaotelte €va Cevydpt ydavTia,
xAwpivn kot éva BoapPBakepd mavi. ZEKIWWACTE QOPWVTAC TA YAVTLH 00C Kol
plyvovtag xAwpivn oto mavi. Apxlote va tpBeTe eAaPpwG. AprioTte TN XAwpivn va
dpdoel yla HEPLKEG WPEC KOL ETELTA EEMADVETE ME UMOALKO vEPO. EmavaAdBete TNV
(dla dladikaoia av 6ev delte aMOTEAEGUA | OV N HOOXAQ ETILUEVEL.

Evag A&AAog Tpomoc ywx va OwWEeTe TN MOUXAa el(val va XPNOLUOTIOLOETE
noxOPPeLOoTN XAwplvn Kol va TPIPETE OXOAAOTIKA TOULC QPMUODC HE Mia maAld
odovtéBovpToa. APAOTE Kol TAAL Tn XAwpivn va dpdoel yla PEPLKEG WPEC Kol
Enelta EenMAOvETE UE vEPO.

H payeipkry aéda pmopel va kKAvel Baduata otoug apuolg oag.

TEAOG, av Oev emBuLpe(TeE va XPNOLUOTONCETE XAwpPIvn, LTIAPXEL KAl O QULOLKOC
TPOMOC yla va €xeTe €va €Eloov KaAO amoTéAeopa. B&dAte o pia puikpn Aekdvn 1/2
OA. payelplky 06da (rmouv elvat Bavuatovpyn), 1/3 tov @ALTaviod XLPO AgpovLoD,
1/4 o@A. E(6L koLt 7 @A. vepd Kal dnuwovpyriote €va golmep pelyua mov Ba KAvel
eEaLpeTIK dovAeld. Tplyte Kot EAAL TOLC APUOUC HE Mia TaALd oSovTdBovpToa KOl
Ba eknAayeite and TO ATMOTEAETUQL.

Av BéAete va mapapelivouv kabBapol ol apuol cag KaAd elval va emnavoAauBdvete
TNV Bla dradikaoia TovAdyLoTov pila Popd To Priva £TOL WOTE va PN TAVETE KABE
@opd& 0To onuelo va TP{BETE PE TIC WPEC YA va TOLG KaBaploeTe.

Me ta KaTAAANAQ LALKA Kat Alyo Tpilyiuo ta mAakdkia oo Ba yivouv Kat AL cav
KavoOpyLa.

Ooo ywa 1o caypé damnedo to omoio €lval BpWHIKO O HEPLKA onuela, pmopelte va
dokKludoeTe va To KoBaploeTe HE €va AEuOVL. KOYTe otn PEON €va AEUOVL KOL JE TN
Mol Agpovokouvma  Tplyte Ta Bpwuika onuela. Katd ndoa mbavéTnTa Oa
kaBaploel. Enlong, unopeite va dokipdoete To (6l0 PUOLKO pelyUa TTIOL AVAPEPAE
KOl TIOPOTAVW UE TN HayeLplk 06da, To Agpdvl Kat To EVOL.
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