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Όποιος βρήκε την αγάπη, κάθε μέρα και ώρα τρώγει το Χριστό κι από αυτό γίνεται 
αθάνατος (Ιω. 6, 58). Διότι «ο τρώγων – λέει – από τον άρτο που εγώ θα του 
δώσω, ποτέ δεν θα πεθάνει». Μακάριος λοιπόν είναι εκείνος που τρώγει από τον 
άρτο της αγάπης, που είναι ο Ιησούς. Ότι βέβαια, αυτός που τρώγει από την 
αγάπη, τρώγει το Χριστό, τον Θεό των πάντων, το μαρτυρεί ο απόστολος Ιωάννης, 
όταν λέει ότι «ο Θεός είναι αγάπη» (Α΄ Ιω. 4, 8). Λοιπόν όποιος ζει στην αγάπη, 
λαμβάνει από το Θεό ως καρπό τη ζωή, και σ’ αυτό τον κόσμο οσφραίνεται από 
τώρα εκείνο τον αέρα της ανάστασης, στον οποίο εντρυφούν οι κοιμηθέντες 
δίκαιοι.
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