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Η 

κάθαρση του νου γίνεται κατορθωτή με τον αδιάκοπο έλεγχο των λογισμών, με 
την ανάγνωση των θείων Γραφών, με τη μελέτη των βιβλίων των θεοφόρων 
Πατέρων και με την εκκοπή των σωματικών ηδονών και απολαύσεων. Όλ’ αυτά 
όμως δεν θα καταλήξουν σε κάποιο θετικό αποτέλεσμα, αν δεν καλύπτονται 
πάντοτε από το πέπλο της ζωντανής και αδιάλειπτης προσευχής, που παρέχει την 
προστασία και την ενίσχυση του Θεού.

Όσιος Μακάριος της Όπτινας
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