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Να 

κάνεις προσευχή, να καταλαβαίνει ο νους σου. «Κύριε, ελθέ και θεράπευσόν με». 
Τα κομποσχοίνια είναι για προσευχή, όχι για φιγούρα, για να τα βλέπει ό κόσμος.
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