2 lovA{ov 2017

Makapovada light pe KOTOTMOVAO KOl HTIPOKOAO
ErmotAiuecg, Téxvec & MoAttiopdc / TAvkd & ESéouata

y d or type unknown

ZUOTATLKA

500 yp. MEVEC OALKAG AAECEWG
1 pnpdkoAo peoaio

2 QLAETA 0TB0G KOTAOMOVLAO
aAGTL

TéEpL

Buudpt

1 k.0. eAatdAado

1 K.y. yrovkopo

2 oK. ok6pbo

400 yp. KpEUa YAAakToC 20%
50 yp. AtaoTtr TOHATO
ppéokLa plyavn

200 yp. vipatd

Na to oepPBipiopa

Buudpt
TIEPL

M£00b0o¢ EkTéAeong

B&Clovpe og duvath pwTid pia kKatoapdAa pe vepd va Bpdosl.

MpooBétovue aAdTL Kot piyvouvpue ta CupapPlKA va Bpdoovy COPPWVA PE TLG 00NYieg
TNG ouvokevaoiag. O@EAovuE Ta Hakapovia pag va lval al dente.

KéBovue 0O€ MMOUKETAKLX TO MMPOKOAO, T MEYAAQ MMOUKETAKLA OTN MEON.
Ag@atpolpe tn AoLda amd To KOTodvL Kol To KOBOLUE O KLBAKLA.

P{xvouue ta pmovkeTdkia padl pe TG méveg va Bpdoouv.

NoapdAAnAa BAZovpue éva peydAo Tnyadvl o€ duvathH EWTLA va KAYEL.

KéBouue oto E0A0 KOTAG Ta PIAETA KOTOMOVAO O KOPUATIO 2-3 €K.
AAQTOTILIIEPWVOVHE T KOMUATIA Tdvw oTto VA0 Komrg, MPooBETovue Buudpt, TO
eAALOAQDO KoL TO pmovKoo.

Plyvoupe Ta KOMMATLX KOTOMOULAO OTO TNYAVL KoL QvOKOTEDOLHUE ME pia EOAwvn
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KOLTAAQ.

WiAokbBove to okdpdo Kat To B&lovpe aTo TNYAVL.

2TN CLVEYXELQ, TIPOCOETOVE TNV KPEUA YAAXKTOG.

WiAokéBovue tn Alaot TopdTa Kat tTn BAlovue oto Tnyadvl Kot Bpdlovue ywa 2-3
AEmTA.

2TN OLVEXELD, ME Mio TpuMNTA KOUTAAQ PIXVOLUE TLC TMEVEC KL TO UMPOKOAO OTO
TNyavl pge ta vmoAouma LAKKA. MPOZOXH: dev EemAévoupue Tta CLPOPLKA pE KpLO
vePod. Ta pixvouue katevbelav oto TNYAVL.

AvokaTtebovpe ME TNV E0ALVN KOLTAAQ, a@rivovue va mdpel pic Bpdon n KpEUa
YEAQKTOG KOL AQOLPOOPE amd TN QWTLA.

MpocoBEtovue to Bupdpt, TN plyavn, To VIBATO, MUMEPL KAl AVOKATEDOLE.
2epBipovue pe EETpa BupdpL Kot TLTEPL.

Mnyn: akispetretzikis.com
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