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Κύριος πήρε πάνω του όλες μας τις οδύνες και τις μέριμνες, και είπε ότι θα μας 
παράσχει καθετί που χρειαζόμαστε. Και παρόλα αυτά εμείς κρατιόμαστε τόσο 
σφιχτά από τις μέριμνές μας, που δεν αφήνουμε το νου και την καρδιά μας, τις 
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οικογένειες και καθένα τριγύρω μας, να βρει ανάπαυση.
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