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Μη 

δώσεις χώρο στην καρδιά σου για σκοτεινές σκέψεις εναντίον του πλησίον σου. 
Τέτοιες σκέψεις προσπάθησε να τις κατανικήσεις και να τις ξεριζώσεις με τη 
δύναμη της πίστης και το φως του καθαρού μυαλού σου. Έτσι θα γίνεις ευγενής, 
καλός.
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