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«Εσύ θα μένης αμέριμνος, ήσυχος και φρόνιμος» 
(Αρχιμ. Ιωαννίκιος Κοτσώνης, Καθηγούμενος 
Ιεράς Μονής Μεταμορφώσεως του Σωτήρος 
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Είπε γέρων προς αρχάριον μοναχόν:

—Ο διάβολος έχει ένα στόχον: Να σε βγάλη από την φωλιά σου (δηλαδή από την 
συνοδείαν σου). Όταν το κατορθώση αυτό, μετά όλα τα άλλα είναι εύκολα. Μη 
ψυχρανθή ποτέ η αγάπη και η εμπιστοσύνη σου προς τον Γέροντά σου. Διαφορετικά 
θα χωλαίνης στην πορεία σου και θα γονατίσης. Έχε πάντα δύο συνθήματα: 
«Ευλόγησον», δηλαδή συγχώρησον, όταν σε ελέγχουν, «νάναι ευλογημένον» όταν 
σε προστάζουν για κάτι. «Ο διατάσσων και υπόλογος». Εσύ θα μένης αμέριμνος, 
ήσυχος και φρόνιμος υποτακτικός.
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Πηγή: Αρχιμανδρίτου Ιωαννικίου Κοτσώνη, «Αθωνικόν Γεροντικόν», 
έκδοσις Δ΄, Ι. Ησυχαστηρίου Αγ. Γρηγορίου Παλαμά, Κουφάλια 
Θεσσαλονίκης 2004.


